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Léirionn taighde* go gcabhraionn sosanna gluaiseachta gearra,
gniomhacha le scolairi go hacaduil, go mothuchanach agus go fisiciuil
- agus go gcabhraionn siad leo ullmhuU don fhoghlaim! Sin é an fath ar
chruthaiomar breis is deich Sos Gluaiseachta Oilimpeacha, faoi stidir
|Uthchleasaithe Fhoireann na hEireann, agus urraithe ag Allianz agus
Olympic Solidarity.

Is féidir le mUinteoiri na sosanna 5+ ndiméad a Usaid am ar bith is ga do
scoldiri athshocru, a n-aird a dhirig aris agus cur lena gcuid fuinnimh.,
Tugann gach fisean |éargas ar luthchleasail Oilimpeach nd Parailimpeach
spreaguil agus spreagann siad scolairi chun a bheith ag gluaiseacht,
spraoi a bheith acu, agus teacht ar a spiorad Oilimpeach féin.

Taighde leathanach 6, 7.
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Sosanna Gluaiseachta Oilimpeacha
Dare to Believe 2025

REAMHRA

Tar éis duinn aiseolas dochreidte a fhail ar 8r gcéad Sosanna Gluaiseachta Oilimpeacha in 2023, is cUis bhréid

duinne leagan nuga, feabhsaithe a sheoladh in 2025! Ta muinteoiri i ndiaidh an méid seo a leanas a ra linn:

- Is bred le scoldiri agus muinteoiri na gniomhaiochtai Sosanna Gluaiseachta Oilimpeacha agus na dashlain
laethula.

- Ta na fisedin spraiuil, inrochtana, agus mealltach.

- Thug tuismitheoiri faoi deara diograis agus spreagadh a bpadisti chun gluaiseachta.

RUDAI NUA IN 2025

Airitear le Sosanna Gluaiseachta Oilimpeacha 2025 10 bhfisean ata spraidil, praiticidil agus cuimsitheach
faoi stidir Iuthchleasaithe Oilimpeacha, Parailimpeacha agus lGthchleasaithe Ardfheidhmiochta
Eireannacha. Tugann gach fisedn 5-7 néiméad deis do mhuinteoiri agus do scolairi pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai atd oiritnach don seomra ranga a chuireann gluaiseacht, aird agus spraoi chun cinn do

dhaoine ar gach cumas.

| measc na spoirt a bheidh le feicedil ta gleacaiocht, IGthchleasaiocht, dornalaiocht, rugbai do 7ear,
rdmhaiocht, sndmh, leaddg bhoird pharailimpeach, agus damhsa. Tugann gach IUthchleasai a saineolas
uathuil féin, ag tairiscint leideanna, 1éargais phearsanta agus spreagadh chun cabhrd le scoldiri bogadh

cosUil le Iuthchleasaithe Oilimpeacha!

SEO CHUGAINN: AMHRAN AGUS DAMHSA DARE TO BELIEVE

Buaicphointe mér in leagan 2025 is ea Amhran agus Damhsa Dare to Believe - dreas ard-fhuinnimh lena
gcuimsitear formhér na Scileanna Bunghluaiseachta (FMS) agus a bhfuil Iithchleasaithe Qilimpeacha,

Parailimpeacha agus paisti pairteach ann.

Ba é Garry McCarthy (GMCBeats) a scriobh agus a léirigh amhran Dare to Believe, agus ba iad Kabin
Crew Kids i gCorcaigh a chan é. Rinne Alison Barnes, muinteoir damhsa agus bunscoile 6 Bhunscoil
Chnoc Ainbhil, Baile Atha Cliath, céiréagrafaiocht ar an damhsa.

Molaimid do gach rang ar n-amhran agus damhsa gluaiseachta a fhoghlaim chun cur lena gcuid eolais ar
Scileanna Bunghluaiseachta, a gcomhordU agus a muinin a fheabhsu tri ghluaiseacht, agus thar aon rud
eile, spraoi a bheith acu!

ACMHAINNI TACAIOCHTA

Chun feabhas a chur ar d'eispéireas sa seomra ranga, ta an pacaiste seo (is féidir a ioslddail) cruthaithe
againn ina bhfuil:

- Beathaisnéisi gearra faoi gach lGthchleasai agus a sport.

- Firici fanacha faoi Eirinn agus na Cluichi Oilimpeacha.

- Trath na gceist seachtainidil chun aird na scolairi a thastail agus iad ag dul tri na fiseain

- Cairteacha is féidir a phriontail le taispedint sa rang agus le haghaidh obair bhaile.

T4 suUil againn go gcuideoidh na hacmhainni seo chun do Shosanna Gluaiseachta Oilimpeacha a
dhéanamh nios tarraingti agus nios oideachasula fés.

Mile buiochas leis na lGthchleasaithe dochreidte, na
muinteoiri, na scoldiri agus na hurraitheoiri, Allianz
agus Olympic Solidarity, a chuir ar ar gcumas an
tionscadal seo a chur i gcrich, Taimid ag tnath le
bhur scéalta agus bhur n-aiseolas a chloisteail.

Dare to Believe!

Roéisin McGettigan-Dumas & Roéisin Jones
Comhbhunaitheoiri an Chlair Dare to Believe
de chuid Chénaidhm Qilimpeach na hEireann
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MAIDIR LE DARE TO BELIEVE

Seoladh Dare to Believe in 2019, agus spreagann sé paisti “creiditint gur féidir"”
tri idirghniomhaiochtai le lUthchleasaithe Oilimpeacha agus Parailimpeacha na
hEireann. T 44 ambasaddir den scoth sa chlar anois a chuireann Luachanna
Oilimpeacha agus gniomhaiochtai bunaithe ar ghluaiseacht ar fail do scoileanna
ar fud na hEireann.

O 2019 i leith, taimid tar éis tionchar a imirt ar bhreis is 400,000 paiste in Eirinn
tri thionscnaimh éagsula. Is iad Ciste DIUthphairtiochta Choiste Idirndisidnta na
gCluichi Oilimpeacha agus Allianz a dhéanann urraiocht le bréd ar chlar Dare to
Believe de chuid Chénaidhm Oilimpeach na hEireann.
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An Fhoirmle Taobh Thiar de na
Sosanna Gluaiseachta Oilimpeacha

Eiseamlairi Sosanna Glu- Scileanna
Oilimpeacha & + aiseachta sa Bunghluaise-
Parailimpeacha Rang achta

Sosanna Gluaiseachta Oilimpeacha Dare to Believe 2025

Eiseamlairi Oilimpeacha & Parailimpeacha

Is iad Idthchleasaithe Qilimpeacha agus Parailimpeacha bunchloch an Chlair
Oilimpigh, Dare to Believe. Is eiseamlairi dearfacha iad agus ba mhaith linn cabhru

leo chun a dtionchar dearfach ar scoldiri 3 uasmhéadu ach litearthacht choirp a A o
chur chun cinn agus tri Shosanna Gluaiseachta Oilimpeacha a |€iriU lena n-airitear : ‘*i;j'?'; ) o
go leor Scileanna Bunghluaiseachta ar bhealai spraidla cuimsitheacha. » o

& |

An Tabhacht le hEiseamlairi
Paisti a bhfuil réalta spéirt mar eiseamlair acu:

- Ta seans 170% nios m6 ann go gcomhlionfaidh siad treoirlinte naisitnta . 0
gniomhaiochta coirp ARRE §

- T seans 290% nios m6 ann go n-imreoidh siad spairt le club né i suiomh pobail

- Ta seans 280% nios mo6 ann go nglacfaidh siad ballraiocht i gclub spéirt (foinse) — ﬁﬁefﬁ

BELIE
i\

Sosanna Gluaiseachta

Léirionn taighde go bhfeabhsaionn sosanna gluaiseachta a bhionn idir ghearr agus
ghniomhach folldine agus torthai foghlama na scolairi. Cuireann siad le haird, le
gilmar agus le rannphdirtiocht — fad is a laghdaionn siad an t-am a chaitheann

daoine ar bhonn neamhghniomhach. (foinse).

Buntaisti na Sosanna Gluaiseachta
Le Tacaiocht 6 Thaighde

1. Aird fheabhsaithe agus neamhghniomhaiocht laghdaithe MDPI, BioMed Central
2. lompar, rannphdirtiocht agus taitneamh nios fearr MDPI, Education+1
3. Buntaisti cognaiocha agus foghlama PubMed,

4, Buntaisti soisialta, mothichanacha agus fisicilla Education +1



https://academic.oup.com/eurpub/article/34/Supplement_2/ckae114.028/7771600
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Scileanna Bunghluaiseachta

Is iad bunghluaiseachtai amhail rith, Iéim, caitheamh, cothrom0 — bunUs na litearthachta fisicidla.
Direach mar a fhoghlaimionn paisti an aibitir sula Iéann siad, ni mér do phaisti maistreacht a fhail
ar na bunscileanna seo le go ngluaisfidh siad go muinineach agus go mbainfidh siad taitneamh

as rannphairtiocht i sport agus i ngniomhaiocht choirp ar feadh a saoil. Léirionn taighde in Eirinn,
ar cuis imni é, go mbionn deacrachtai ag go leor paisti le priomhscileanna gluaiseachta, rud a
chuireann srian ar a muinin agus a leibhéil ghniomhaiochta. (foinse)

Airitear lenar Sosanna Gluaiseachta Oilimpeacha taispeantais ar go leor de na Priomhscileanna
Bunghluaiseachta, ach is é priomhchuspéir na bhfisedn eolas agus feasacht ar Scileanna
Bunghluaiseachta a mhéadu, gach duine a chur ag gluaiseacht agus spraoi a bheith acu.

- Spreagann siad gniomhaiochtai coirp ar feadh an tsaoil mar aon
le gndsanna slaintidla. A

- Feabhsaionn siad slainte choirp agus comhordu.

- Tacaionn siad le haird, le cuimhne agus le rath acaduil. _ \ v

- Cothaionn siad obair foirne, comhoibril agus cumarsaid. () \ £

- Neartaionn siad muinin agus féinmheas.

- Riosca nios airde neamhghniomhaiochta agus fadhbanna slainte.
- Rannphairtiocht shéisialta laghdaithe.
Acmhainneacht ldthchleasaiochta theoranta.

Eolas &
Tuiscint

LITEARTHACHT
FHISCIUIL

Spreagadh
& Muinin)

v

Innidlacht Le hAclaiocht Gan hAclaiocht

Fhisciuil

Cabhraionn Aclaiocht le Scolairi:

- Gniomhaiocht Inchinne a Chothu: Fuinneamh a fhail don fhoghlaim agus don aird.

- Cealla Inchinne a Fhas agus iad a Chosaint: Togann si néarchonairi agus caomhnaionn si cinn
atad ann cheana.

- Meon agus Spreagadh a Fheabhs(: Scaoileann si néaratharchuraddiri a fheabhsaionn

cothromaiocht mhothtchanach agus aird.
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Gnéithe de Shos Gluaiseachta Oilimpeach

Dearadh gach Sos Gluaiseachta Qilimpeach chun an corp agus an intinn a spreagadh tri fhormaid shimpli,
struchtartha:

FORMAID GACH FISEAIN

Intreoir - Réamhra ar an Réalta Spoirt
Seiceail Isteach ar na Mothuchain
Téamh Suas (Taispeadntas & Minid)
Priomhghluaiseacht / Cluiche

Talmha / Fuard / Aireachas

(Leanann na fisedin uile an fhormaid seo, seachas Damhsa Dare to Believe.) \

GNEITHE AGUS A MBUNTAISTI

Gné Cuspéir & Buntaisti

Spreagtar scol3iri le hQilimpigh agus Parailimpigh. Ta sé |éirithe go
méadaionn eiseamlairi gniomhaiocht choirp agus rannphdirtiocht
spoirt pdisti go suntasach.

Toégann sé seo ar litearthacht mhothdchdnach - cabhraionn sé le
scoldiri mothUchain a aithint, iad a lipéadl agus iad a chur in iGl mar
is cui.

A

Intreoir Réalta Spoirt
Eireannach

Seicedil Isteach ar na
Mothuchain

Léirionn sé dea-theicnic agus ullmhaionn sé scol3iri le haghaidh

Ml S (T8 st ) gluaiseacht shabhailte, éifeachtach.

Cuireann an phriomhghniomhaiocht choirp neart, comhorduy,
cothromaiocht, aclaiocht chardashoithioch, agus Scileanna
Bunghluaiseachta (FMS) chun cinn, fad is a chuireann si le feidhmid
agus fuinneamh inchinne.

Priomhghniomhaiocht Choirp

Spreagann sé aird shocair agus rialail mhothichanach. Cabhraionn
Talmh / Aireachas sé |le scoldiri strus a bhainistid, aird a athshocru agus teacht aniar a
thogail.

BUNTAISTI BREISE

Cairteacha agus Seicedlacha Isteach ar na
Mothuchain

Nuair a bhaintear Usaid as fior-aghaidheanna
IGthchleasaithe Oilimpeacha agus
Parailimpeacha na hEireann, is éasca do

na scoldiri ddimh a bheith acu leis na
mothUchain agus tacaitear le foghlaim
shoisialta agus mhothuUchanach, leis an
gcomhbh3, agus leis an bhféinfheasacht.

Cleachtai Talmhaithe & Aireachais

Cuidionn teicnici simpli talmhaithe le scol3iri
fanacht san am i ldthair, mothldchain a
bhainistid, chomh maith le haird, cuimhne
agus folldine iomlan a fheabhsU — ar scoil
agus sa saol laethdil araon,
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Dare to Believe x
Kabin Crew

Cumadh amhran Dare to Believe i gcomhar le
rapalaithe cumasacha Kabin Crew i gCorcaigh,
agus ba é Garry McCarthy (GMCBeats) a léirigh.
Déanann an t-amhran briomhar seo ceiliGradh ar
ghluaiseacht, ar spraoi, agus ar an gcumhacht a
bhaineann le creiditint ionat féin.

MAIDIR LE KABIN CREW

Is mol ceoil agus cruthaitheachta briomhar
neamhbhrabuis é The Kabin, inar baineadh
athearraiocht as coimeddan miotail i gCnoc na
hAoine i dTuaisceart Chathair Chorcai. Bunaithe
ag GMCBeats in 2012 le tacaiocht 6 Music
Generation Chathair Chorcai, td The Kabin i
ndiaidh fas as grad don hip-hop, don chumadh
amhran, don taibhil agus don léiriG cruthaitheach.

Thainig clU agus cadil dhomhanda ar The Kabin sa
bhliain 2024 leis an amhran, “The Spark”.

Jake Hogan, Karlee
O'Callaghan, Dionne O'Mahony, Riley Lemass,
Jack Cooney, Aife Price, Cara Cullen, Aaron
Hennessy,
KADDY

Garry McCarthy (GMCBeats)
Allison Barnes
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r 3 oibrionn sé seo

loslodail & Taispedin an Chairt Dushlan
Téigh go daretobelieve.ie/olympic-movement-breaks chun Sosanna Gluaiseachta
QOilimpeacha - Cairt DUshlan a foslédail.

Priontail, lannaigh, agus croch i do sheomra ranga é chun do dhul chun cinn a rian(!

Tosaigh an DUshlan!

On Luan, an 17 Samhain go dti Dé Aoine, an 28 Samhain, 2025 (né am ar bith a oireann
do do scoil):

- Téigh go daretobelieve.ie/olympic-movement-breaks

- Seinn fisedn an lae le do rang.

- Cuir tic le gach fisedn de réir mar a chriochnaionn tU iad ar do Chairt DUshlan.
Coinnigh ort go dti go mbeidh na 10 Sos Gluaiseachta Oilimpeacha criochnaithe agat!

Glac 5 agus Gluais Leat!

Bain Usdid as na fisedin am ar bith a bhionn athshocrU tapa, tuilleadh fuinnimh, né sos
airde ag teastail 6 do chuid scoldiri. Bealach iontach is ea Sos Gluaiseachta Oilimpeach 5
néiméad chun gluaiseacht, diriU aris, agus spraoi a bheith agaibh le chéile!

Fiosraigh Acmhainni Breise

Cuir leis an eispéireas le:

- Beathaisnéisi na lGthchleasaithe agus firici spoirt
- Stair agus luachanna Oilimpeacha

- Trath na gceist seachtainilil agus bileoga oibre scolairi @ /team_ireland_olympic
- Lirici Amhran Dare to Believe

- Cairteacha aclaiochta oirilnach do gach cumas

Roinn agus Buaigh!

Bi pdirteach sa spraoi agus taispedin do chuid céimeanna dudinn!

- Faigh maistreacht ar bhur ndamhsa Dare to Believe chun dul isteach
ar 8r gComortas!

- Déan clib ar ar gcuntais shoisialta né seol fisedin do ranga chuig

info@daretobelieve.ie

Gheobhaidh na scoileanna buacacha Turas Scoile thart ar Champas
Sport Eireann, i gcomhphairtiocht le Allianz - lena n-airitear
taisteal bus, turas timpeall ar bhaile an Spairt in Eirinn, agus

an deis bualadh le lGthchleasai Oilimpeach.

EIDEANNA DON RATH

Tabhair rél do na Ceannairi Gniomhacha chun dul chun cinn a riand ar an gCairt DUshlan.
Socraigh meabhrdchan laethduil - Glac 5 le Foireann na hEireann (m.sh., gach 1a ag 10 r.n.)

Tabhair pairt do phobal uile na scoile — fogair ar an idirchum é le go mbeidh gach duine
pairteach!

Déan é a mheascadh — gearr suas an chairt, déan na gniomhaiochtai @ mheascadh, agus
roghnaigh fisedn randamach le triail 3 bhaint as.

Tabhair “Obair Bhaile Ghniomhach” - priontail bileoga oibre do na scoldiri agus spreag iad
chun fisedin a dhéanamh le linn (né am ar bith i ndiaidh) an ddshlain



https://www.instagram.com/team_ireland_olympic/
https://www.instagram.com/daretobelieve_teamireland/
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Liosta Sosanna Gluaiseachta Oilimpeacha

SEAC- | LUTH- S0s i ‘ SCIL
CHLEASAI | GLUAISEACHTA | CURSIOS SPORT | BHUNGHLUAISEACHTA

SEACHTAIN 1

Gach scil

Rhys Mc
Clenaghan

Grainne
Walsh

Fintan
McCarthy

Nicola
Tuthill

Damhsa um
Scileanna
Spraidla Dare
to Believe

Rollchéstéir le
Rhys

Cloch, Paipéar,
Siosur le
Gluaiseachtai
Dornalaiochta

Firici FAnacha
Oilimpeacha

Am Casuir

Glac pairt indr mbuion damhsa Dare
to Believe don amhrdn agus damhsa
seo atd 13n spraoi.

Céimeanna simpli, an-chuid fuinnimh
agus ceilitradh don rang ar fad

ina bhfuil obair foirne, rithim, agus
spraoi. Beidh cur amach ag scol3iri a
fhoghlaimionn an damhsa seo ar na

Damhsa
agus eile!

scileanna bunghluaiseachta go léir
agus beidh siad réidh le haghaidh
spért ar bith!

Is iomai cor sa saol agus sa sport
araon, agus tugann Rhys na scolairi
ar a rollchéstoir Oilimpeach.

Ansin, féachann na scolairi ar
chdsanna éagsula a d'fhéadfadh

3 bheith dbhartha dbéibh agus
roghnaionn siad freagairt
mhothuUchanach agus cleachtai
comhfhreagracha le triail 3 bhaint
astu. Bi réidh le spraoi a bheith agat!

Gleacaiocht

Sos Gluaiseachta Oilimpeach
Dornalaiochta le Grdinne Walsh!

Téigh isteach sa chro leis an
Oilimpeach agus bonnbhuaiteoir
domhanda, Grainne Walsh i gcomhair
sos ardfhuinnimh ina bhfaighidh

td léargas ar bhunscileanna Dornalaiocht
dornalaiochta! O tharla nach mér

go mbeadh gach ard-dornalai in

ann freagairt go gasta, taimid

chun cluiche mor le ra a tharraingt
isteach: Cloch, Paipéar, Siosur le
Gluaiseachtai Dornalaiochta.

Sos Gluaiseachta Oilimpeach: Firici
Fanacha!

Gluais leat agus déan tastail ar do
chuid eolais Oilimpigh! Sin, Ié&im agus
fan cothrom cosuil le lGthchleasai

Ramhaiocht
fad is a fhreagraionn tU ceisteanna
gasta faoi na Cluichi. T3 sé spraidil,
tapa, agus spreagtha ag spiorad
na gCluichi Oilimpeacha—anseo, is
seaimpin é gach duine!
Is ionann gach Fainne Oilimpeach
agus cleachtadh nua a oireann
do chaitheamh an oird! Cas, Iéim, Luthhleasa-
fan cothrom, agus déan gréigeadh jocht-
de réir mar a ghealann na fainni Caitheamh
an Oird

Oilimpeacha éagsula. Fan leis

an bhfrasa "Am CasuUir", trath a
dhéanfaidh na scol3iri aithris ar an
gcaoi a gcaitheann Nicola an t-ord.

-

GACH SCIL

TUIRLINGT

sIoL

COTHROMU

>

GLUAISEACHTAI
SEACHANTA

SCIPEAIL

>

REATHAIOCHT

LEIM IN AIRDE

\

PREABADH AR LEATHCHOS

COTHROMU
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Liosta Sosanna Gluaiseachta Oilimpeacha

SEAC- | LUTH- S0s i ‘ SCIL
CHLEASAI | GLUAISEACHTA | CURSIOS SPORT | BHUNGHLUAISEACHTA

SEACHTAIN 2

Orla

Comerford

John
Shortt

Colin

Judge

Sarah
Lavin

Amee
Leigh
Costigan

L3 den Saol Do
Bhonnbh-
uaiteoir
Parailimpeach

Seisidn
Snédmha ar
Talamh

Taictici Leadog
bhoird

Cluichi
Oilimpeacha
an tSamhraidh
"Céard ab
fhearr leat?”

7 Scil le
haghaidh
Rugbai do 7ear

Faigh |éargas ar 13 Orla mar
lGthchleasai — 6 ghnathaimh

na maidine go dti an traendil

agus cuimhneachdin ar bhoinn a
bhuachan! Babhta traenala lena
mbaineann scéalaiocht, a spreagann
paisti le bheith uaillmhianach.

Linn snamha ar bith? Fadhb ar bith!
Bi pairteach le Seaimpin Séisir an
Domhain agus fear churiarracht na
hEireann ag leibhéal saéisir le neart
sndmhbhunaithe agus gluaiseachtai
sinte a3 dhéanamh 6n seomra ranga.
Tog roinnt fulangachta agus gluais
mar a bheadh snamhai ionat!

Bog, freagair, agus biodh spraoi
agat le Colin Judge! Usaid mala
ponairi né liathréid phaipéir chun do
chuid freagairti a thastail le cluichi
freagartha ar stil na leaddige boird.

Cluichi Oilimpeacha an tSamhraidh
“Céard ab fhearr leat...?" Coimhlint!

Bi réidh le roghnu idir dhd dhashlan
spéisiula le téama Oilimpeach

agus tastail a dhéanamh ar do
shamhlaiocht agus ort féin mar
lGthchleasai!

Bain Triail as Rugbai do 7ear - 7
bPriomhghluaiseacht an Rugbai

- Foghlaim, déan gadire agus bog

tri 7 mbunscil rugbai — caith, l1éim,
seachain agus rith chun 4d a fhail le
foireann no6 leat féin.

Ldthchleas-
aiocht-
Raibeail

Sndmh

Leaddg
bhoird

Lathchleas-
aiocht-
Cliathras

Rugbai do
7ear

REATHAIOCHT

LEIM FHADA

=

LEIM IN AIRDE

A
BUAIL LEIS AN LAIMH

®

BUAIL LEIS AN UIRLIS

-
_/

LEIM IN AIRDE

T

COTHROMU

&

CICEAIL

8%

CAITHEAMH

GABHAIL
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Sosanna Gluaiseachta Oilimpeacha -

Cairt DUshlan

PDF den chairt dashlan, ait a ndéanann siad a ndul chun cinn a rianu de
réir mar a théann siad tri na dushlain

¢ loslédail an Chairt Dashlan anseo né scan anseo:

3 m 4 pusge w:“ A Chomharle um Odeaches
’ ~— 7 LJ 9-‘ EVE Allianz @ Govtacva & Gzt

/S/OSANNA GLUAISEACHTA OILIM
Cairt Dushlan

NOVH V NIVLHDOV3S

n
m
>
0
I
-
>
z
>
o
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Nlovayviaa NV 1HIYW 3Q NIVN1 30 INIOVH NV NIOvayvia NV LYIYW 30 NIVNT 3a

ANIOVH NV

(@

SCIL BHUNUSACH

Grupa Damhsa Oilimpeach

Damhsa um Scileanna Sprailla Dare to
Believe x Amhran Kabin Crew

SLEASCHEIM LEIM FHADA

PN

3

SIoL COTHROMU TUIRLINGT

Rollchéstdir le Rhys

Grainne Walsh

Cloch Paipéar Siosur le
Gluaiseachtai Dornélaiochta

i

GLUAISEACHTAI SEACHANTA SCIPEAIL

Fintan McCarthy

Firici Fdnacha Oilimpeacha

REATHAIOCHT LEIM IN AIRDE

Nicola Tuthill

Am Castir

<
S

PREABADH AR LEATHCHOS COTHROMU

Orla Comerford

r

L& den Saol
Do Bhonnbhuaiteoir Parailimp
REATHAIOCHT LEIM FHADA
\
Seisitin Snamha ar Talamh ‘
>

LEIM IN AIRDE

Colin Judge
Teaictici Leadég bhoird

o
®

BUAIL LEIS AN LAIMH  BUAIL LEIS AN UIRLIS

Sarah Lavin

Cluichi Oilimpeacha an tSamhraidh
“Céard ab fhearr leat?”

S,
N~

LEIM IN AIRDE COTHROMU

Amee-Leigh Costigan
7 Scil le haghaidh Rugbai do 7ear

)
&

CAITHEAMH GABHAIL CICEAIL
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Firici Fanacha faoi Fhoireann

na hEireann

45

BONN

@()r

1000+ 99

Roimh an mbliain 1924, chuaigh IUth-
chleasaithe Eireannacha san iomaiocht
d'fhoirne na Stat Aontaithe agus na
Breataine Mdire. O 1924, bhi breis is
1000 Oilimpeach ag Eirinn.

Ta spoirt i gCluichi Oilimpeacha an

Gheimhridh ar a dtugtar an Bolgshlea-

mhnanu! Ba é Clifton Hugh Lancelot de

Verdon Wrottesley, 60 Barun Wrottesley

a fuair toradh ab fhearr na hEireann i .
gCluichi an Gheimhridh riamh, an 40

hait sa bolgshleamhnand in 2002.

Ba é Lawrence Larry Stanley an chéad
IGthchleasai fireann de chuid na
hEireann le pairt oifigitil a ghlacadh
sna Cluichi, agus ba iad Hilda Wallis
agus Phoebe Blair-White (leaddg) na
chéad mhna. Ghlac siad ar fad pairt

in 1924,

Paul O'‘Donovan

Deirtear go bhfuil Paul ar cheann de na hQilimpigh
is fearr de chuid na hEireann riamh, an t-aon
Eireannach le boinn a bhuachan ag 3 Chluiche
Oilimpeacha éagsula! Bhuaigh sé bonn airgid in
Rio lena dhearthdir Gary, bonn 6ir i dTdiceo agus
bonn éiri bParas le Fintan McCarthy.

235

T4 Eire tar éis pairt a ghlacadh i ngach
Cluiche Parailimpeach 6 thosaigh siad
in 1960. T4 Eire i ndiaidh 235 bonn a

bhuachan sna Cluichi Parailimpeacha:

BONN @()r @Airgead @Cré-umha

PARAILIMPEACH

@ Is i lthchleasaiocht sport is
rathlla na hEireann sna cluichf
parailimpeacha, leis an snamh

. agus leadég bhoird sa dara agus
: . (w sa triu hait faoi seach.

AN RAIBH A FHIOS AGAT?

Ta 42 bonn buaite ag Eirinn ag na Cluichi Oilimpeacha 6
ghlacamar pairt mar thir den chéad uair sa bhliain 1924,
@ Cré-umha

Q

mAirgead

Is ian dornalaiocht an spért inar bhuaigh Cé nach dtiteann méran
Eire an méid is mé bonn: 17 mbonn
(Buadh 7 mbonn sa LUthchleasaiocht
agus sa Sndmh araon, agus buadh 5
cinn sa Rdmhaiocht)

sneachta in Eirinn, t& foireann
seolta againn go 9 gcinn

de Chluichi Oilimpeacha

an Gheimhridh.

Comértas Oilimpeach a bhi san ealain go .‘
dti 1948! Bhuaigh Eire bonn airgid in 1924
de bharr pictitr le Jack Butler Yeats dar

teideal "Swimming”, agus bonn cré-umha
as dan darb ainm "Ode to Tailteann” (cluichi
arsa spoirt de chuid na hEireann) le Oliver
St. John Gogarty sa bhliain chéanna.
Bhuaigh Eire bonn cré-umha eile in 1948
de bharr an phictitir “Point-to-Point Races”
le Letitia Marion Hamilton.

Is i Kellie Harrington

an dornadlai is rathula de chuid na
hEireann ag na Cluichi Oilimpeacha.
Bhuaigh si dha bhonn éir, ceann
amhain i dTéiceo agus an ceann eile
i bParas.

Is & Jason Smyth (J
parailimpeach is rathula na

hEireann. Bhuaigh sé 6 bhonn

6ir sna comortais raibedla ag

na Cluichi Parailimpeacha.

Is i an lUthchleasai Parailimpeach baineann
is rathula de chuid na hEireann n3

e Katie-George Dunlevy,

a bhuaigh ocht mbonn Pharailimpeacha
thar thri cinn de na Cluichi Parailimpeacha
(Rio 2016, Toiceo 2020, agus Paras 2024).



15

FILLAR CHLAR NA N-ABHAR

FIRICI FANACHA FAO! EIRINN AGUS NA CLUICHI OILIMPEACHA:

1. Stop reathai le haghaidh sneaiceanna i l13r rasa
Sa mharatén in 1904, thainig ocras ar reathai amhain agus stop sé chun cupla
Ull a ithe direach 6 chrann... ansin bhi a bholg tinn agus ghlac sé néal codlata!

2.An curadh cosnochta
Rinne an reathai Aetépach Abebe Bikila dearmad ar a bhréga roimh mharatéon
1960, mar sin rith sé an ras ar fad cosnochta... agus bhuaigh sé bonn éir!

3. Nuair a dhiultaigh na capaill!

Ag Cluichi Oilimpeacha 1936, dhiultaigh roinnt de na capaill sa chomoértas
eachaiochta Iéim thar na claiocha. Sheas siad ann amhail is gur
theastaigh uathu “Ar aghaidh leat ar dtus!” a ra.

4, Muc gan chuireadh ganiarraidh
Le linn comértas ldamhaigh in 1900, chuaigh muc amach ar bpdirc, rud a
chuir ionadh ar gach duine agus a chuir stop leis an imeacht.

5. D'fhéadfa bonn a bhuachan as rud a tharraingt!
Fado fadé, bhi comértais ealaine ag na Cluichi Qilimpeacha — bhuaigh
daoine boinn as péintéireacht, ceol agus filiocht faoi spdirt! Bhuaigh
Eire 3 bhonn, 2 bhonn as pictidir agus bonn amhain as dan.

6. Chuaigh toirse na gCluichi Oilimpeacha go spas!

Thug spasairi an toirse Qilimpeach isteach sa spas sa bhliain 1996 agus
sa bhliain 2000. Ansin, sa bhliain 2013, tugadh ar shidlbid spais &, ach ni
raibh siad in ann é a lasadh (ni cheadaitear tine sa spas!).

7. Chuaigh an lasair Oilimpeach faoi uisce trath.
Ag Cluichi Sydney sa bhliain 2000, thug tumadéir an toirse faoin
Mhérsceir Bhacainneach - le lasair speisialta a las faoin uisce.

|

o

>

-~

Vo o

’ \

8. Is mérimeacht spdirt idirnaisitnta iad na Cluichi
Parailimpeacha do dhaoine faoi réimse michumas. Is ionann
‘para’ agus cothrom, rud a chiallaionn go bhfuil siad cothrom
leis na Cluichi Oilimpeacha, agus go dtarlaionn siad sna
hionaid chéanna direach i ndiaidh na gCluichi Qilimpeacha.

\ -

..!.—'

9. Ghlac thart ar dhuine as gach 727,000 pairt i gCluichi
Pharas in 2024,

10. Le linn na gCluichi Oilimpeacha i bParas sa bhliain
2024, tugadh breis is 3 mhillitn banana isteach do na
IGthchleasaithe sa sradidbhaile le linn na gCluichi agus
rinneadh 800 baguette in aghaidh an lae do na hOilimpigh.
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Luachanna Oilimpeacha

FEALSUNACHT 'DARE TO BELIEVE AGUS AN CHAO! A
PTREORAIONN SE SOSANNA GLUAISEACHTA OILIMPEACHA

Cuirtear na prionsabail seo in idl inar
bhfealsinacht Dare To Be, is é sin:

« De réir a chéile a fhasann daoine ina nOilimpigh agus

. . ina bParailimpigh.
Ba iad na chéad luachanna a Pl

bhain leis an Oilimpeachas a Ta an sport oscailte do chach mar baineann gach duine
tairbhe as aigne agus corp slaintiuil.

cuireadh in iul sa chéad Chairt
Oilimpeach in 1908 na ‘iarracht T4 cumhacht ag an spoért tionchar a imirt ar an
a spreagadh’, ‘dinit an duine’ a domhan. Ta ar gcuid lGthchleasaithe in ann a bheith ina

chaomhn(’ agus ‘siochain a chur chun n-eiseamldiri maithe agus an t-athru sin a threora.

cinn’. Ni bhaineann an tOilimpeachas agus an
.. . Parailimpeachas leis an spért amhain. Baineann
Sa 1a ata inniu ann deir lucht na siad leis an ealain, leis an gcultdr agus le luachanna

gCluichi Oilimpeacha agus na tabhachtacha amhail obair foirne agus spiorad pobail.
gCluichi Parailimpeacha gurb iad Féadtar leanai a spreagadh leis an mana 'Dare To

na priomhluachanna ata acu na Believe, agus a gcuid aislingi a fhiord, ni hamhain sa
athas agus misneach na hiarrachta, sport ach sa saol freisin.

n}?as el (Elha’ome eile, cothrorp na Is modh é an spért chun luachanna tabhachtacha a
féinne, téraiocht barr feabhais, mhuineadh amhail meas, cairdeas, barr feabhais, dthas
cothromaiocht idir an aigne agus an na hiarrachta, misneach agus cothrom na féinne.

corp agus cothromaiocht deiseanna T3 r6l nach beag ag an spoért sna Spriocanna Forbartha

do chach. Inbhuanaithe agus ta fianaise ann go bhfuil tionchar
dearfach ag rannphairtiocht sa sport ar fholladine
phearsanta, shbisialta agus shochaioch.




Proéifili na Luthchleasaithe
Rhys McClenaghan

Grainne Walsh
Fintan McCarthy
Nicola Tuthill

Orla Comerford

John Shortt

Colin Judge

Sarah Lavin

Amee Leigh Costigan
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Rhys McClenaghan

Sport: Gleacaiocht

Imeacht: Capall Corr - |s imeacht gleacaiochta ealaionta d'fhir &
capall corrina mbionn lUthchleasaithe i mbun gluaiseachtai luascacha,
ciorclacha, agus gluaiseachtai mar a bheadh siosdr ann, ar fhearas

bog ar a bhfuil dha hanla, n6 “corra”, ag Usaid a Idmha amhain mar
thacaiocht.

Scileanna riachtanacha: Neart, comhordy, cothrom, agus solUbthacht,
mar aon le cumas maith gluaiseachtai airithe a dhéanamh amhail

ciorcail, siosuir agus flairs. 1 ! ™

Gradaim: Seaimpin Qilimpeach, Seaimpin Domhanda faoi dhé & Seaimpin - TOKYO0 2020 Q%) >
Eorpach.

Baile Duchais: Baile Nua na hArda, Co. an DUin
Bunscoil: Bunscoil Castle
Club: Origin Gymnastics Club

Firic Fhanach: Bhain Rhys mian a chroi amach nuair a cuireadh le Leabhar Curiarrachtai
Domhanda Guinness é in 2022 toisc gur éirigh leis 42 ‘ciorcal Ruiseach’ a dhéanamh ar an gcapall
corrin aon néiméad amhain ar mhaithe le carthanacht mheabhairshlainte.

Sarchumhacht Rhys:
Ta sarchumas ag Rhys rudai a fhoghlaim go tapa!
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Grainne Walsh

Sport: Dornalaiocht

Imeacht: Is sport arsa Oilimpeach i an dornalaiocht, ach ni raibh
dornalaiocht na mban mar chuid de na cluichi Oilimpeacha go dti 2012,
Bionn dornalaithe ag gluaiseacht go tapa agus marcailtear iad bunaithe
ar a dteicnic,

Scileanna riachtanacha: Teacht aniar, neart, comhordl agus scileanna
straitéiseacha chun céili comhraic a3 mheas agus a thuiscint, agus in
ann taictici a athry le linn babhtai. Is gd ddibh a choinneadil socair agus a
n-aird a dhiriv i gcénai ar an troid.

Gradaim: Oilimpeach, Buaiteoir Boinn cré-umha Domhanda, Buaiteoir
Boinn Eorpach

Baile Duchais: Tulach Mhor, Co. Uibh Fhaili
Bunscoil: Scoil Naisiinta Bhaile na Maor, Co. Uibh Fhaili
Club: St. Mary's Boxing Club, Tamhlacht

Firic Fhanach: Sula raibh siina dorndlai mér le ra, bhiodh Grainne ag imirt sacair le Cumann Sacair
Shamrock Rovers agus bhi sf ar fhoireann na hEireann ag leibhéal U17. Is brea le Grainne a bheith
ag dathU agus cuireann sé ar a suaimhneas i.

o

ﬁ/ﬂ
BELE

Sarchumhacht Ghrainne: | gconai 3 brU féin taobh
amuigh da crios chompord. Deir Grainne gur seo an 3it ina
bhfoghlaimionn si an-chuid rudai fuithi féin.
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Sport: Rdmhaiocht
Imeacht: Comdrtas Céaslaire Beirte / imeachtai baid

Scileanna riachtanacha: Neart, seasmhacht, obair foirne, trathdlacht,
teicnic, rithim sna builli

Gradaim: 2 x Buaiteoir Boinn Oir Qilimpeach , Buaiteoir %
Boinn Oir Domhanda

Baile DUchais: An Sciobairin, Co. Chorcai

Bunscoil: Scoil Naisiinta Chill Choiche, Corcaigh

Club: Club Ramhaiochta an Sciobairin

Firic Fhanach: T3 leathchUpla dearthar aige darb ainm Jake agus is rémhai den
scoth é, agus bhuaigh seisean bonn cré-umha ag craobhchomaértais an domhain i
mbliana agus é ag rasaiocht i mbad difriuil.

Sarchumhacht Fintan: Bad a rémhaiocht go tapa trid
an uisce le trathulacht den scoth
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Sport: Lidthchleasaiocht

Imeacht: Caitheamh an oird

’Kv_
» |

Scileanna riachtanacha: Teastaionn matdin |didre, cothrom den scoth, ¢ ( 'g
agus trathulacht fhoirfe 6 dhaoine a chaitheann an t-ord. Ni mor déibh \ .&‘, &
3 n-aird a dhirid, bogadh go seolta, agus fios a bheith acu cén uair leis -
an ord a chaitheamh! \
Gradaim: Oilimpeach, bhuaigh si boinn airgid freisin in 2025: ag
Craobhchomoértais Luthchleasaiochta Eorpacha U-23 (caitheamh an '

oird) agus ag Cluichi Domhanda na nOllscoileanna (caitheamh an oird)
le caitheamh 69.98 m.

Baile Duchais: Droichead na Bandan, Co. Chorcai
Bunscoil: Scoil Naisiinta Chill Bhriotain, Cill Bhriotain
Club: An Colaiste Ollscoile, Baile Atha Cliath (UCD)

Firic Fhanach: Thog a hathair caighean agus ciorcal di ar fheirm dhéiriochta a teaghlaigh i gCo.
Chorcai sa chaoi go mbiodh siin ann caitheamh an oird a chleachtadh sa bhaile. Sular dhirigh si a
haird ar chaitheamh an oird, bhiodh si ag marcaiocht capall agus ta dha chapall aici fés, Holly agus
Polo!

*‘j .

aeeTe \\
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Sarchumhacht Nicola: T3 luas tiontuithe iontach ag
Nicola sa chiorcal caite a chuidionn |éi an t-ord a lainseail!
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Orla Comerford

Sport: Para-Lathchleasaiochta (Raon):
Imeacht: 100 m (T13) & 200 m

Scileanna riachtanacha: TUs tobann, luas tapa raibedla, luasghéaru
[3idir, teicnic mhaith reatha, teacht aniar thar thréimhsi coinneala luais.

J  Allianz @ -
Gradaim: Buaiteoir Boinn Oir Domhanda sa rds 100m agus 200m, ~ PRais g

buaiteoir boinn cré-umha 100 m T13 sna Cluichi Parailimpeacha
2024 i bParas, boinn chré-umha Eorpacha 100 m & 200 m.

Baile Duchais: Baile Atha Cliath, Eire
Bunscoil: Bunscoil Fhionntain, Cill Fhionntain
Club: Club Aclaiochta Raheny Shamrocks

Firic Fhanach: Cruthaionn si saothar ealaine digiteach agus is maith |éi scanndnaiocht agus
grianghrafadoireacht.

Sarchumhacht Orla: Teacht aniar: T sdrchumas ag Orla
ceachtanna a fhoghlaim 6éna botuin agus éna dushlain
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Sport: Snamh

Imeacht: Snamh droma - 50 m, 100 m, 200 m. Bionn John ag snamh ar
a dhroim trid an uisce chomh tapa agus is féidir leis! Teastaionn |[amha
[3idir, teicnic mhaith, agus go leor cleachtaidh chun a bheith in ann
snamh go direach agus go tapa gan dul amu.

Scileanna riachtanacha: Teastaionn [amha [3idir, cic 13idir agus
comhordu den scoth 6 snamhaithe droma. Ni mor déibh iad féin a
choinneail direach san uisce, rithim sheasmhach a choinneail agus dirit
isteach agus iad ag rdsaiocht chomh tapa agus is féidir ar a ndroim!

Gradaim: Bhuaigh sé bonn 6ir sa sndmh droma 100 m ag Craobhchomortais

Shaisir Uisciochta na hEorpa 2025 sa Rémain leis an am 53.86 soicind. Bhuaigh

sé bonn 6ir sa snamh droma 200 m ag na craobhchomortais chéanna - ait ar bhain

sé curiarracht nua amach d’Eirinn ag leibhéal sinsir agus saéisir leis an am 1:56.19,

Bhuaigh sé bonn cré-umha sa sndmh droma 50 m ag na craobhchomortais chéanna (25.06
soicind), agus léirigh sé go raibh sé an-mhaith ag an snéamh droma ag gach fad.

Baile Dachais: Oran Mér, Co. na Gaillimhe
Bunscoil: Gaelscoil de hide
Club: Bluefin

Firic Fhanacht: Nuair a bhi sé 6g, thaitin sé go mér le John a bheith ag imirt rugbai — agus deir
sé gur fhoghlaim sé scileanna ceannaireachta 6 sport foirne agus go bhfuil sé nios Ididre ag an
snamh da bharr.

(T =0
QC! sy /- —a

Sarchumhacht John: Damhsa!
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Colin Judge

Sport: Leadog Bhoird Pharailimpeach
Imeacht: Leaddg Bhoird Singil (Parailimpeach)

Scileanna riachtanacha: Frithluaili tapa, comhordd sul is Idmh, straitéis,
cruinneas, smacht,

Baile Duchais: Baile Atha Cliath, Eire
Bunscoil: St Michaels, Baile Atha Cliath
Club: An Colaiste Ollscoile, Baile Atha Cliath (UCD)

Firic Fhanach: Bhi sé ag imirt leadéige boird in os cionn 30 contae!
T4 an-toir ar leaddg bhoird i dtiortha na hAise.

Sarchumhacht Colin: Aisbhuilli ag an mbord chomh tapa le
gaoth an Mharta!
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Sarah Lavin

Sport: Lidthchleasaiocht

Imeacht: Cliatha 100m - bionn lUthchleasaithe ag rith thar bhacainn ag
an luas céanna agus iad ag fanacht ar a gcothrom

Scileanna riachtanacha: Luas, |Ufaireacht, comhordd, cothrom,
trdthulacht chruinn agus neart pléascach.

Gradaim: QOilimpeach 2x, Craobhiomaitheoir Domhanda Faoi Dhion, 4
sealbhoir churiarracht na hEireann

Baile DUchais: Lios na Grai, Luimneach

Bunscoil: SN Lios na Grai

Club: Ldthchleasaiochta Emerald

Firic Fhanach: '‘Olympus’an t-ainm atd ar mhadra Sarah, an cavapoo, mar gheall gur
bhain si dit amach sna Cluichi Qilimpeacha i dToiceo in 2020, cé go nglaonn gach duine ‘Olly’ air.

Allianz i

PARE To
/ BELIEVE |

Sarchumhacht Sarah: Meon dearfach
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Amee Leigh Costigan

Sport: Rugbai Seachtar an Taobh

: ) N e ‘ Q‘Pii.g} -
Scileanna riachtanacha: Luas, teacht aniar, [0faireacht, Iaimhseail agus ?.) 3 ‘ 1
_ :

scileanna cinnteoireachta. 7 N
P "] / 4

Mciyr

Gradaim: Qilimpeach i gcluichi Pharas 2024, ar fhoireann Chorn an
Domhain sa Rugbai 15-an-taobh 2025, moladh i mar sharimreoir na
bliana do Rugbai Domhanda na mban seachtar-an-taobh in 2022,
priomhscéralai Gid na hEireann.

Baile Duchais: Laitean, Tiobraid Arann ‘

Bunscoil: St. Michael's GNS don bhunscoil agus Meanscoil St. Anne’s
i mBaile Thiobraid Arann

Club: Railway Union RFC

Firic Fhanach: Chuir Amee Leigh spéis sa lUthchleasaiocht ar dtus agus chas si lena laoch,
Shelly Ann Fraser-Pryce, Seaimpin Qilimpeach tri huaire as lamaice ag Cluichi Qilimpeacha Pharas.

Sarchumhacht Amee: Luas! Mar gheall ar thaithi Amee mar
rabalai, bionn si in ann rith nios tapula na a céili comhraic ar
an bpairc rugbai, agus ta si ar an bpriomhscoéralai Uid in Eirinn,
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TRATH

NA GCEIST!

Déan tastail ar do rang féachaint an raibh siad ag breathnl go géar a=

na Sosanna Gluaiseachta Oilimpeacha seo agus tabhair faoin trath na
gceist ag deireadh gach seachtaine.

SEACHTAIN . Cé mhéad Scil BhunUsach at3 liostdilte sa Damhsa Dare to Believe?

. Cé mhéad Oilimpeach agus Parailimpeach a fheiceann tu san fhisean
damhsa Dare to Believe?

. Scriobh, thaifead agus chan ceoltdiri agus amhranaithe an t-amhran Dare
to Believe i stitideo de chuid cén dream ceoil de chuid na hEireann?
Roghanna: Daniel O'Donnell, Kingfishr, Kabin Crew.

. Fior né bréagach, td rabhadh san amhran Dare to Believe gan triail a
bhaint as ar fhaitios go dtitfeadh siad.

. Cén mothUchan ba mho a bhi ag Rhys McClenaghan nuair a bhuaigh sé
na cluichi Oilimpeacha? Roghanna: Brénach, dubh ddbite, faociseamh.

. Is Oilimpeach Eireannach agus bonnbhuaiteoir Domhanda i Grainne Walsh
in cén spért? Luthchleasaiocht, dornalaiocht, snamh.

. Cé mhéad bonn 6ir Oilimpeach ata ag an ramhai Fintan McCarthy
d’'Eirinn? 2,4, 10

. Ainmniodh sos gluaiseachta an Oilimpigh Eireannaigh Nicola Tuthill
as a himeacht, cén t-ainm a bhi air? Laochra na gCliath, Am Casuir,
Rollchéstéir Oilimpeach

SEACHTAIN

Freagra

(Breathnaigh ar na fisedin, léigh na firici fanacha Oilimpeacha &

beathaisnéisi na nOilimpeach)

. Cén imeacht(ai) a mbionn an bonnbhuaiteoir Parailimpeach agus

Seaimpin DUbailte Domhanda, Orla Comerford pairteach ann?
Raibeail, Marcaiocht ar chapall, Snamh

. Ba bhrea le John Shortt, a bhfuil curiarracht na hEireann aige sa

sndmh droma dad mbeadh a chabhail chomh |3idir le cén ainmhi
mara? Turtar, Rén, Crdin Dhubh.

. Cé chomh tapa is a imritear leaddg bhoird ag na Cluichi

Parailimpeacha? 10 km/uair, 30 km/uair n6 120km/uair

. Cuidionn teicnici scithe agus andlaithe Sarah Lavin, a bhi sna

cluichi Qilimpeacha faoi dho, Iéi puair a bhionn snaidhm ina bolg
agus i ag mothu neirbhiseach NO nuair a bhionn tuirse uirthi?

. Mhuin Amee Leigh Costigan an-chuid scileanna dUinn da spért.

Cé acu seo a thugtar ar a sport: Rugbai Tridr an Taobh, Rugbai
Seachtar an Taobh, né Rugbai Seachtar Déag an Taobh?

SEACHTAIN 1: W1.14, 9, Kabin Krew, Bréagach, Faoiseamh, dornalaiocht, 2, an tOrd Oilimpeach
SEACHTAIN 2: Raibeail, Crain Dhubh, 120km, snaidhm ina bolg, Rugbai seachtar an taobh.
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Aguisin 1: )
LE PRIONTAIL

Féach thios liosta de gach gluaiseacht oiridnaithe le hisdid do na babhtai traenala éagsula
*LC = LAnchumas

LOTH- SOS GLUAS-

CHLEASAI | EAISEACHTA GLUAISEACHTAI OIRIUNAITHE

SEACHTAIN 1

GACH Damhsa

DUINE! Ky
Scileanna n.bh
Sprailla '
Dare to
Believe
Rhys Roll-
McClen- FilH LAl
aghan Rhys
el=Ihh= Rock, Le Téamh Builli, ag sui | Paipéar, 2=> 3=>
Suas: Sci- sios Scipedil ' cloch, siostr = Cosuil le LC. = Paipéar,
Walsh Paper,' pedil=>Sci-  gan ropa - 1 =>Cosuil An Tochras-  cloch, siosur
Punch! pedil Idimhe:  sin naldmha le LC 0sdid na 3=>sin
Déan aithris = amach ldmha agus  naldmha
ar ghlu- ambhail is go rollaigh amach
aiseacht bhfuil ropa timpeall ar amhail is go
scipedla ach  scipedlaido achéileiad  bhfuil ropa
na ldmha ldmha agus go ciorclach | scipedlaido
a luascadh déan glu- agus go Idmha agus
go tapai aiseachtai tapa. déan glu-
gciorcal. scipedla Scipedil gan  aiseachtai
répa - sin scipedla,
na ldmha ciorcail
amach bheaga leis
amhail is go | na rostai
bhfuil ropa
scipedla i do
ldmha agus
déan glu-
aiseachtai
scipedla,
ciorcail
bheaga leis
Fintan Firici Réaltléime- Q2 Q3 A. Builli=mar = Q5 Q6
Mc Fanacha anna sa A. ciorcail A. Sndmh atd minithe | A.Suianiar= A, Sin suas
s chathao- ldimhe sa sa chathao- | thuas teannadh agus anuas
Carthy Olllmpea- ir- ardaigh chathaoir= ir= gluai- B. Léim boilg sa sa chathao-
cha agus isligh mar atd seachtai ghroigth chathaoir, irB. Rothlu
na ldmha minithe thu- = sndmha leis | =brlU-phreas ' tarraing an sa chathao-
go tapa le as B.Réalt- naldmha B.  pléascadh chabhail ir: brdigh
do thaobh |éimeanna gluaise- os do chi- i dtreo roth amhain
B.groige- sa chathaoir = achtai onn d'uchta chun ciorcal
adh= bru- =1admha raibedla leis agus ar ais iomlan a
phreas os amhain na ldmha aris B.ram- | dhéanamh i
do chionn haiocht=- do chathaoir
gluaise-
achtai
rdmhaiochta
leis na
ldmha sa
chathaoir
Nicola An tOrd Gréigeadh Preabadh= Gréigeadh Rothld sa Gréigeadh An tOrd
: HH +ardu=ar- Sineadh 6 sa chathao-  chathaoir ar chos am- | Oilimpeach:
Tuthill Olllmpeach daigh na thaobh go ir-croch an = braigh hain=coin- Cosuil le
lamha suas | taobh, suigh = meachan roth amhain | nigh Idmh LC, ach sa
agus anuas  os ard, sin amach os chun ciorcal = amhain chathaoir
os do chi- do chorp do chomhair  iomlan a cothrom:
onn amhail | arthaobh agus ar- dhéanamhi | suigh os ard
is go bhfuil amhadin agus daighan dd | do chathaoir = sa chathaoir,
medchanin  ardaigh an 1dmh chun 1dmh amhain
gach Id3mhB. ' 1dmh eile, an medchan amach le do
Réaltléime- | agus ansin a ardd agus thaobh (né
anna sa déan ar an aisliu os do chi-
chathaoir taobh eile onn) agus
=1admha é,9an cur as leag rud
amhain don rithim éigin uirthi
gan ligean
dé titim i.e.

ponairean:
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SEACHTAIN 2

LUTH- SOS GLUAS- - -
CHLEASAI | EAISEAGHTA | GLUAISEACHTAI OIRIUNAITHE

Orla Saol an
ofo] (<12 Bhuaiteora
ford Pharailim-
pigh
John Seisidn
Shortt Sndmha ar
Talamh
Colin Table Ten-
Judge nis Tactics
Sarah Cluichi Oil-
Lavin impeacha
an tSamh-
raidh "Cé
acu ab
fhearr
leat”
AulE S 7 Scil sa
Leigh Rugbai
oo s Seachtar
an Taobh
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Sineadh
moér: cosuil
le LC, suigh
go hard i
gcathaoir &
sin do Iamha
chun na
spéire

Rith= Rith
sa chathaaoir,
déan aithris
ar ldmha
reatha

Tumthai sa
chathaoir=
déan aithris
ar ghluaise-
acht tumtha
ach na Idm-
ha a ardd
os cionn an
chloiginn
agus an
chabhail a
shineadh
chun to-
saigh

n/a

Q1.

Preas
groigthe sa
chathao-
ir-suigh

go hard sa
chathaoir,
sin 1dmha
amach os do
chombhair,
ardaigh
agus isligh
na ldmha
amhail is
go bhfuil
liathréid i
do 1dmha
Réaltléime-
anna sa
chathaoir-
déan aithris
ar ldmha
réaltléime

Coslil le LC

Na hiallacha
a chean-
gal = sin
amach chun
tosaigh sa
chathaoir
Céimeanna
tapa taobh
amuigh=
Bruigh na
sala. Bra
amhain
chun to-
saigh agus
ar ais aris.
Gabh ar an
mbus=crom
6 thaobh go
taobh

Cas-> Gluai-
seacht laim-
he snamh ar
chathaoir

Q2. Qiritny
scatalai-
sinti taobha-
cha-Sin
Idmh am-
hain trasna
an choirp
agus go
trasnanach
sios i dtreo
na gluine
né an rotha
eile- céime-
anna sinithe
oirdnaithe-
builli-
malartaigh
Idmha

agus buail
do dhorn
san aer go
trasnanach
agus le
rithim. Cas
do chabhail
agus tl ag
buaileadh
do dhoirn

Luascadh
p6go ldimhe
Gluais
ldamha chun
tosaigh
agus os do
chionn aris
agus aris
eile amhail
is go bhfuil
td chun
|éim mhoéra
dhéanamh

Téigh ag
bogshodar=
gluaise-
achtaf 1dm-
ha amhain
Raib= glu-
aiseachtai
tapa laim-
he=tosaigh
go mall
agus ansin
nios tapula.
Pléiméa-
aracht=
Bruigh ar
na sala
Neart=Bru-
phreas.
Téamh sios
Ag bogs-
hodar=Glu-
aiseachtai
malla 1dimhe
aris

Bra-phreas
os do chi-
onn

Q3. Leag
1d8mh ar na
rothai- sin
do chorp 6
thaobh go
taobh agus
ansin leag
do lIdmha ar
lar né bun
an rotha
Ciorcail
ldimhe-sin
na ldmha
amach i
geruth ‘T’
agus déan
gluaise-
achtai
ciorclacha

Coslil le LC

Sitil=luasc Lunge=
na ldmha torso lean
agustluido  andreturn,
shui use arms to
éist=cosuil mimic push-
le LC ing motion
Cleachtadh | of wheels
cothroime:-
Suigh os ard
& ardaigh
1dmh amhain
amach os do
chomhair,
fan ar do
chothrom.
Malartaigh
Dipeanna Rothluithe
suite ar cha- | ldimhe ar
thaoir: leag  chathaoir
na ldmha
ar na tacai
uilinne agus
ardaigh do
chorp 6n
gcathaoir
agus déan
an ghluaise-
acht aris
Q4. Cosuil Q5. Bruigh Q6. Q7. Gluaise-
le LC an bal- Luascadh achtai 1aim-
la-Braigh p6gd l1dimhe  he amhail is
an da bhos Cuir na go bhfuil ta
amach ldmha ag ag mairseail,
direach os gluaise- ag rith,
do chomhair = acht chun agus ansin
amhail is tosaigh ardaigh do
go bhfuil agus os do 1dmh os
t0 ag bru chionn aris  cionn do
in aghaidh agus aris chloiginn,
balla. eile amhail
Qiridny is go bhfuil
le gldine td chun
arda-Sinti |éim mhér a
arda-ardaigh dhéanamh
an da 1dmh Fan i do shui
go tapa, go cothrom-
ag malartu sin 1dmh
amhail is go  amhain
bhfuil tb ag  amach
mairseail chuig an
taobh (né os
do chionn
mas féidir)
agus leag
rud éigin
ar do |1dmh
gan ligean
do titim i.e.
cas pinn
luaidhe n6
ponairedn
Cori sindo Idmh | Cosuil le LC = Gluaiseacht
leataobh ar | sios agus 1dimhe
chathaoir leag Idamh ar reatha sa
gach roth le chathaoir
gluaise-
achtai tapa
aris is aris

Q8. Raibesdil
sa cha-
thaoir-glu-
aiseacht
raibedla
ldimhe tapa
Groigeadh
sa cha-
thaoir- sin
meachan
amach os
do chomhair
agus ar-
daigh agus
isligh na
ldamha

Caitheamh
le 1dmh
amhain
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Appendix 2:

LIRICI AMHRAN DAMHSA CREID IONAT FEIN

Fonnadodireacht Kabin Crew: Jake Hogan, Karlee O'Callaghan, Dionne O‘Mahony,
Riley Lemass, Jack Cooney, Aife Price, Cara Cullen, Aaron Hennessy,

Buille: KADDY

Léiritheoir & Scribhneoir: Garry McCarthy (GMCBeats)

CURFA
Bain triail as Bain teip as
YEAH
Coinnigh ort, lean ar aghaidh
Bi ag foghlaim, Bi ag spraoi
YEAH
Creid ionat féin
CUIR | gCRIOCH E!

RAP-VEARSA 1
Bi ag bogadh, taobh go taobh
Bog chun tosaigh, siar, bog suas is sios!
Tosaionn an dream Oilimpeach mar seo
Na Parailimpigh le croi mér maith
Bi gniomhach, bi ag cleachtadh
EIRIGH ANOIS ni stopfaidh rud ar bith thu
Gabh ag l1éim go hard né an-fhads,
Gabh ag scipeail, preabadh né ciceail!

CURFA
Bain triail as Bain teip as
YEAH
Coinnigh ort, lean ar aghaidh
Bi ag foghlaim, Bi ag spraoi
YEAH
Creid ionat féin
CUIR | gCRIOCH E!

ROSC RAP
Bog! Bru! Eirigh!
Lean do chuid aislingi, Creid ionat féin
Cleachtadh a dhéanann maistreacht i gconai
Lean do chuid aislingi, Creid ionat féin

RAP-VEARSA 2

Gabh ag rith, gabh ag I1éim, gabh ag seachaint
Laoch ‘chuile dhuine againn, ‘'speain dlinn na
matain!

Cuir obair isteach, biodh do chroi istigh ann
Buail le do 18imh é né le d'uirlis

De réir a chéile a thégtar na laochra

Bi ag caitheamh, ag breith né ag tuirlingt,
Faigh do chothromas, nil stop ar bith leat
Aimsigh na pointi, aimsigh an cul

Mura n-éirionn leat nach cuma

Cuir do chroi isteach ann

Nil do sharu ar fail!

| gcathaoir rotha né ar na cosa

Taispedin do neart déibh taispedin do
ldidreacht

CURFA

Bain triail as Bain teip as
YEAH

Coinnigh ort, lean ar aghaidh
Bi ag foghlaim, Bi ag spraoi
YEAH

Creid ionat féin

CUIR | gCRIOCH E!

ROSC RAP

Bog! Bra! Eirigh!

Lean do chuid aislingi, Creid ionat féin
Cleachtadh a dhéanann maistreacht i gconai
Lean do chuid aislingi, Creid ionat féin

CURFA

Bain triail as Bain teip as
YEAH

Coinnigh ort, lean ar aghaidh
Bi ag foghlaim, Bi ag spraoi
YEAH

Creid ionat féin

CUIR | gCRIOCH E!
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Aguisin 3.

RIANAIRE DO SCOLAIRI /
BILEOG MHACNAIMH

larr ar na leanai atd rannphairteach na bileoga gniom-

haiochta seo a Usdid chun a ndul chun cinn a riand.
Cod QR chun nasc a dhéanamh le hioslodail.

/—\l “ ﬁqf& iil?anz (@)

OSANNA GLUAISEACHTA OILIMPEACHA

SEACHTAIN
A hAON

/s

Cairt Dushlan do Scolairi

An Cromhairie um Odeachas
Gaehactta § Gastucolaiodhny

Ticedil gach ciorcal thiosthe
nuair a chriochnaionn td na

fisedin sa bhaile.
www.daretobelieve.ie

AMHARC AIR SA BHAILE

Gripa Damhsa Oilimpeach

Paee o

DE LUAIN

Yt SASNY

Damhsa Dare to Believe

Céard a cheap tu den fhisedn?

Rhys McClenaghan

Céard a cheap tu den fhisean?

®
®

°
®

AN CHEADAOIN

Cloc

Pairpéar Siosur le

Gluaiseachtai Dornélaiochta

Céard a cheap tu den fhisean?

®

©

DEARDAOIN

Fintan McCarthy

Firici FAnacha Oilimpeacha

Céard a cheap tu den fhisean?

®©

AN HAOINE

Nicola Tuthill

Am casuir

Céard a cheap tu den fhisean?

©

DAgE To
BELIiEVE
AN

Cérbh é do rogha fisedin an tseachtain seo? Cén fath?
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AMHARC AIR SA
BHAILE

-

Orla Comerford Céard a cheap tu den fhisean? @ (\/w
L4 den Saol
Do Bhonnbhuaiteoir Parailimpeach
John Shortt Céard a cheap tu den fhisean? @ CD

z Céard a cheap tu den fhisean? @ ()
P
: O
<
w
I
o
4
< Teaictic Leadég bhoird
/
i 7R
> Sarah Lavin Céard a cheap tu den fhisean? @ &)
o
2 \
o
) v {
H =2 (VD O
o i

Yy ey
Cluichi Oilimpeacha an tSamhraidh
“Céard ab fhearr leat?”

Amee-Leigh Costigan Céard a cheap tu den fhisedn? @ &)

7 Scil le haghaidh Rugbai do 7ear

Cérbh é do rogha fisedin an tseachtain seo? Cén fath?
P4EE To
BELIiEVE
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Aguisin 4.
POSTAER UM GHLUAISEACHT CHUMHDACH

loslédail anseo ¢

*| pags T P ) .
¢ BELIEVE | Allianz@) &=

Sossana Gluaiseachta Oilimpeacha
ot SCILEANNA BUNGHLUAISEACHTA



https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2025/12/Sosanna_Oilimpeachs_Scuileanna.jpg

FILLAR CHLAR NA N-ABHAR

Buiochas

Olympic Federation of Ireland

International Olympic Committee Solidarity (I0C)

Allianz

InForm Sport Media

Resonate Design

Roisin Jones (Comhchruthaitheoir an Chlair)

Roisin McGettigan-Dumas (Comhchruthaitheoir an Chlair)
Myles Dumas (Dearthdir)

Muinteoiri (A-Z) Mic Léinn (A-2)

Alison Barnes Charlie Colquhoun Ciara Jones

Michelle Cahalane Sam Colquhoun Niamh Jones

Annie Colquhoun Juliana Corkish Marko Kukainis

Aoife Culhane Patton Emily Mcevoy

Michael Fitzgerald Ava Dumas Coley Murley

Sophie Hegarty Freya Fitzpatrick Kang O'Gorman

Bastien Héry Sophie Greham Mason O'Reilly

Tomas Mannion Rayaan Hassan Alana Treacy

Catherine O'Hara

Sinead Ryan

Oilimpigh (A-2) Amhran agus Damhsa Dare to Believe

Orla Comerford Fonnadodireacht Kabin Crew: Jake Hogan, Karlee
Amee Leigh Costigan O’'Callaghan, Dionne O'Mahony, Riley Lemass, Jack
Colin Judge Cooney, Aife Price, Cara Cullen, Aaron Hennessy,
Sarah Lavin Buille: KADDY,

Kelly McGrory Léiritheoir & Scribhneoir: Garry McCarthy (GMCBeats)
Rhys McClenaghan Coéiréagrafaiocht Damhsa: Allison Barnes

Fintan McCarthy

John Shortt

Nicola Tuthill

Grainne Walsh
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