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EOCHAIRFHOGHLAIM:

Foghlaimionn Qilimpigh agus Parailimpigh le spriocanna a
shocru ina spodrt. Bionn spriocanna le baint amach acu chun dul
go dti na Cluichi Oilimpeacha. Is féidir le daltai foghlaim conas
spriocanna a shocru i dtaca le cad ba mhaith leo a dhéanamh
agus a bhaint amach ina saol.

CUSPOIR NA GNIOMHAIOCHTA:

. Socraionn na daltai sprioc sa spdrt/gniomhaiocht choirp agus
sa scoil tri Usaid a bhaint as creatlach rotha Creid lonat Féin.
CAD ATA DE DHITH:
e An teimpléad thios
e Peann/peann luaidhe, dathanna
TREORACHA:
1.Lion na teimpléid thios

D Taispeain & Inis

Uaslddail iomhanna de na
daltai ag caitheamh a gcuid
blathfhleasc gaisce ar ar
nGailearai Creid lonat Féin.
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Da mba tusa aon duine eile ar domhan ar feadh la amhain, cé a
roghnéfa? Da mbeadh slat draiochta agat, cad a dhéanfa? Cé leis a
gcabhrofa?

(Déan tobsmaointeoireacht agus scriobh nd tarraing do chuid freagrai sa spas thios. Glac do
chuid ama leis seo.)

5o

“Is tabhachtai samhlaiocht nd eolas.”
— Albert Einstein



BIA SLAINTIUIL/
CODLADH MAITH

SPRAOI

B.

MISNEACH

MEABHRACH TEACHT ANIAR

LUAS TIOMANTAS

BELEVE i
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A. Socraigh spriocannaii
nios moé na gné amhain
de do shaol. Scoil,
spért/gniomhaiocht
choirp, saol
sdisialta/teaghlaigh).

B. Scriobh narudai ata de
dhith chun do
spriocanna a bhaint
amach sna spdcal.

C. Scriobh na fathanna taobh
thiar de do spriocanna
thios faoin roth.

D. Céachabhréidh leat
do sprioc a bhaint
amach?

E. Cadiad na constaicia
bheidh romhat agus
conas a shardidh tu
iad?

Thomas Barr / Sprioc: An Cliathras
400m sna Cluichi Oilimpeacha

C. AN FATH A RITHEANN THOMAS:

Ta craic mhaith ann nuair a dhéanann tu do chuid oibre crua a thastail, agus nuair a
dhéanann tu sdriarracht phearsanta ar mhaithe le do shastacht phearsanta. Nuair a
bhionn rds maith ag daoine, bionn an tonn aidréanailin an-spreaguil, agus éirionn siad
an-tugtha dé. Nuair nach dtéann ras mar ba chdir, ba mhaith liom na botuin a rinne mé a
chur ina gceart. Ba mhaith liom a bheith i m'ionadai d'Eirinn agus boinn a bhuachan don

tir, agus ba mhaith liom go mbeidh gach duine a dtugann tacaiocht dom bréduil asam.

D. ;‘% E.
Céitsedlaithe, Fisid agus teiripeoir

suathaireachta, Grupa traenald, Mo

bhainisteoiri / ghniomhairi Cumann

Luthchleasaiochta na hEireann agus

Spért Eireann, Cénaidhm Oilimpeach na

hEireann, Urraitheoiri
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Gortu, Tinneas, Drochaimsir,
Easpa spreagtha, Bru 6n
taobh amuigh beart a

dhéanamh, Cothromaiocht

oibre is saoil, Neirbhis roimh

rasai
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