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Failte,

A mhuinteoir, a chara, Ta lichair orainn Clar na mBunscoileanna Oilimpeacha, ‘Creid lonat

Féin’, a chur i ldthair, a nuashonraiodh le déanai.

Ta ar gcuraclam nua iontach bunaithe ar luachanna Oilimpeacha agus Parailimpeacha.
Forbraiodh an curaclam i gcomhar lenar lUthchleasaithe agus le cabhair 6 mhuinteoiri agus
leanai ar mhaith linn iad a spreagadh agus cabhru leo. Ta an curaclam a chur ar fail
againn do gach duine.

Trid an gcuraclam, is € an aidhm atd againn na an tdbhacht atd leis na rudai seo a leanas a
Léirid — do sheacht ndicheall a dhéanamh, spriocanna a shocrd, athas na hiarrachta,
cairdeas, freagracht shaisialta, intinn agus colainn fholldin, misneach, diongbhailteacht,
freagracht, meas agus go leor leor eile. Baineann na luachanna seo go hairithe leis na
luthchleasaithe ata ag iarraidh a spriocanna a bhaint amach, ach baineann siad freisin le
gach gné den saol do na daltai. Ta nios mo na sport i gceist, baineann siad le hoideachas, le
teaghlach agus le cairdeas.

Dhearamar an cursa agus an curaclam chun abhar spraiil, saibhir, iontach a chur ar fail
daoibhse mar mhuinteoiri, agus do na daltai dga nach bhfuil ach ag tosu ar a mbealach trid
an saol, rud atd tdbhachtach. Is é an aidhm ata againn an spiorad Qilimpeach a thabhairt
isteach sa seomra ranga agus samhlaiocht na ndaoine éga in Eirinn a spreagadh. Cén
spreagadh a thabharfaidh sé seo do na glunta ata le teacht, beidh le feiceail.

Ta sé in am ddéibh Creididint lontu Féin.

Ta suil le Dia againn go mbeidh tionchar an-dearfach ag an togra seo ar do dhaltai.
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Peter Sherrard

Priomhoifigeach Feidhmiuchain
Cdnaidhm Qilimpeach na hEireann

I.S. Fan linn go bhfeice tu na deiseanna ata ann chun iarratais a dhéanamh ar
chuairteanna 6 Oilimpigh agus ar imeachtai Olympians LIVE! le linn na bliana, ina
mbeidh deis agat éisteacht lendr lUthchleasaithe iontacha Eireannacha atd ina n-
eiseamlair de luachanna Oilimpeacha gach la.



Luachanna Oilimpeacha
Fealsunacht ‘Dare To Believe’

Léiritear na prionsabail seo chomh maith inar bhfealstinacht
‘Dare To Be’, is é sin:
« Déantar luthchleasaithe Qilimpeacha agus Parailimpeacha, ni

bheirtear iad.

. . « Baineann an sport le sach duine mar is féidir le gach duine leas
Ba iad luachanna bunaidh na P g g

o ., a bhaint as intinn agus coirp shlaintiula.
hOilimpeachta, mar a leiriodh sa

chead Chairt Oilimpeach i 1908, na lithchleasaithe, mar eiseamlairi dearfacha, cabhr leis an athru
‘larracht a spreagadh’, ‘dinit an duine sin a threord.

« Td an chumhacht ag an spért an domhan a athru. Is féidir lenar

a chaomhnt’’ agus ‘siochain a « Ni bhaineann an Oilimpeacht agus an Pharailimpeacht le sport

fhorbairt’. Déanann na gluaiseachtai amhain. Baineann siad le healain, le cultur agus le luachanna

- ore tabhachtacha cosuil le hobair foirne agus spiorad pobail.
Oilimpeacha agus Parailimpeacha o , . _
« Is féidir leanai a spreagadh chun ‘Dare To Believe’, chun a gcuid

cur sios anois ar a bpriomhluachanna . . L .. ,
aislingi agus spriocanna a leanuint, ni hamhain sa sport ach sa

mar luchair agus misneach na saol.

hiarrachta, meas ar dhaoine eile, « Is modh é an spért chun luachanna tabhachtacha a mhiineadh
cothrom na Féinne, toir ar fheabhas, amhail meas, cairdeas, sarmhaitheas, lichair na hiarrachta,
misneach agus cothrom na Féinne.

cothromaiocht intinne/coirp agus

. . ) « Ta rél rithabhachtach ag an sport sna Spriocanna Forbartha

comhionannas deiseanna do chach. ) o ) ]
Inbhuanaithe agus léiritear go mbionn tionchar dearfach ag
rannphairtiocht sa sport ar fhollaine phearsanta, shoisialta agus

shochaioch.




CONAS A OIBRIONN AN CLAR

BELIEVE SAOR IN AISCE

AR FAIL DO CHACH
SOLUBTHA
TRASCHURACLAIM

Curaclam na Luachanna Oilimpeacha
agus na Follaine

Téigh Isteach Anois

Curaclam

CLARUCHAN
Claraigh : Is féidir le muinteoiri n-ainmneacha

a chur sios ar ar leathanach cldrichain
www.daretobelieve.ie/reqgister

AN CURACLAM OILIMPEACH

Téigh Isteach sna Moduil: Téigh chuig Programmes-
Primary, ait a bhfaigheann muinteoiri rochtain
laithreach SAOR IN AISCE ar ar gcuraclam
Luachanna Oilimpeacha 5 Fhainne. Oibrionn
muinteoiri trid na ceachtanna s’againn, ina bhfuil cuir
i lathair, gniomhaiochtai, trath na gceist agus
sosanna gluaiseachta. Cuirfimid tuilleadh ceachtanna
leis seo!

ATHBHREITHNIU & TEASTAIS

Grianghraif a Uaslodail:
Uaslédalann muinteoiri
grianghraif de
ghniomhaiochtai na ndaltai

Athbhreithnid: Déanann
muinteoiri athbhreithnid ar g
an gcldr agus tugann siad

aiseolas. ANSEO

Teastais: |s féidir le
muinteoiri Teastas Luachanna
Oilimpeacha a ioslédail & iad
a bhronnadh ar na daltai ata
ina n-eiseamlair de na
luachanna!

CUIR ISTEACH AR CHUAIRT
SAOR IN AISCE

CUAIRT 1.5 UAIR AN CHLOIG
| LATHAIR GO PEARSANTA &
GO FIORUIL

100+ CUAIRT/BLIAIN

Cuairteanna 6 Oilimpigh agus
Parailimpigh

Déan larratas Anois

Cuairteanna o Oilimpigh

APPLICATION

Déan larratas: Is féidir le muinteoiri iarratas
a dhéanamh ar chuairt 6 ambasaddir anseo.

Roghnuchan: Bronntar na cuairteanna ag tus
gach téarma scoile. Cuirfear scéala chuig
scoileanna ma éirionn leo cuairt a fhail.

ULLMHUCHAN
AN CHUAIRT

ATHBHREITHNIU

Tuilleadh Eolais

* EET@E hﬂ_il_i._a,n:@

TEASTAS AITHEANTALS



https://www.daretobelieve.ie/school-galleries/
https://daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2025/01/Teacher_Olympian-Visit-Manual_.pdf
https://forms.gle/UgZsA1939CxSueo88
https://www.daretobelieve.ie/core-olympic-values-program/
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/10/Teacher_Olympian-Visit-Manual.pdf
https://www.daretobelieve.ie/request-an-olympian-visit/
https://forms.gle/UgZsA1939CxSueo88
https://www.daretobelieve.ie/register
https://www.daretobelieve.ie/programmes/primary-school/
https://www.daretobelieve.ie/programmes/primary-school/

%| oflslye ACHOIMRE DO

. _—~ A~ BHUNSCOILEANNA

Is moduil spraitla idirghniomhacha iad na Fainni a chuireann beocht sna luachanna Oilimpeacha tri
cheachtanna, gniomhaiochtali, trath na gceist agus sosanna gluaiseachta. Is féidir le muinteoiri iad a
leanuint in ord nd an t-ord a mheascadh de réir mar is mian leo!

1 OILIMPEACHAS

Ceacht ar na gluichi Arsa: Foghlaim faoi na Cluichi
Oilimpeacha Arsa: C4 hait agus cén uair a bhi siad ann, na
rialacha, na himeachtai. Foghlaim faoin mana Oilimpeach.

Ceacht ar na Cluichi Comhaimseartha: Achoimre a
thabhairt ar stair na gCluichi Comhaimseartha agus an
tabhacht ata leis an stair sin sa L& ata inniu ann. Foghlaim
eolas tabhachtach faoi na Cluichi Qilimpeacha.

Ceacht ar Fhoireann na hEireann: Plé a dhéanamh ar
stair Fhoireann na hEireann ag na Cluichi Oilimpeacha.
Eireannaigh a bhuaigh boinn ag na Cluichi Qilimpeacha
a ainmniu & foghlaim faoi chuid de na spdirt
Oilimpeacha is rathula d'Eirinn.

3 MEAS

Ceacht ar na Cluichi Parailimpeacha: Achoimre a
thabhairt ar stair na gCluichi Parailimpeacha agus an
tabhacht atd leis an stair sin sa la ata inniu ann. Na
catagoiri sna Cluichi Parailimpeacha agus
luthchleasaithe Parailimpeacha na hEireann a ainmnid.

4 CAIRDEAS

Ceacht ar Ealain sa Spért: An rél atd ag ealaion agus
dearadh sna Cluichi Oilimpeacha a shainaithint.

5 INTINN, COLAINN & SOCHAI FHOLLAIN

Ceacht ar an RSl atad ag Spdrt sa Sochai: Plé a
dhéanambh ar an rél tdbhachtach ata ag spdrt sa sochai.
Achoimre a thabhairt ar na buntdisti a bhaineann le
sport.



pm 7a Ta rochtain saor in aisce agus sholibtha ar an
[ ] gcuraclam Luachanna Oilimpeacha Creid
O@ /l\ Ionat Féin, bain Gsaid as chun ceachtanna ar

leith a roghnd. Ta na gniomhaiochtai deartha : Uaslédil grianghraf de
le haghaidh daltai séisir agus sinsir i 2 dhaltaf ag imirt an chluiche

ar ar nGailearaf Creid lonat
Féin

Team Ireland . . L.
mbunscoileanna. Priontail an leathanach seo

CLAR LUACHANNA OILIMPEACHA  armhaithe le héascajocht.

Fainne a hAon - Oilimpeachas

Na Cluichi Arsa

50-60 néiméad
Stair & Béarla
Corpoideachas agus
na hAmharcealaiona

7, Déan Blathfhleasc Ghaisce Oilimpeach

{_) Déan Stiallghreanndn Oilimpeach

Cur i Lathair Gniomhaiochtai Trath na gCeist Sos Gluaiseachta Naisc

Na Cluichi Comhaimseartha

50-60 néiméad
Stair & Béarla
Corpoideachas agus
na hAmharcealaiona

{) Déan Féinni Oilimpeacha

“,  Cum do Spért Oilimpeach féin

Cur i Lathair Gniomhaiochtaf Trath na gCeist Sos Gluaiseachta Naisc

Fainne a D6 - Barr Feabhais

(" Leathanaigh dhathichdin réalta na
"~ hEireann

)
{) Mianta & Spriocanna Oilimpeacha g = %
~~ Déan carta d’'Oilimpeach né de
" Pharailimpeach na hEireann
Cur i Lathair Gniomhaiochtaf Trath na gCeist Sos Gluaiseachta Naisc

Fainne a Tri — Meas

Na Cluichi Parailimpeacha

50-60 néiméad Stair
& Béarla

Corpoideachas agus

na hAmharcealaiona

() Dear téirse Oilimpeach né
" Parailimpeach

) Meaitsedil na laguithe

Cur i Lathair Gniomhaiochtai Trath na gCeist Sos Gluaiseachta Naisc

Fainne a Ceathair — Cairdeas

Ealain sa Sport

Dearai Oilimpeacha — Péstaer

50-60 néiméad Stair,
Béarla, Corpoideachas,
na hAmharcealaiona &

sondg, culaith

Scriobh amhrén, rap né dan

d’Fhoireann na hEireann OSPS
Smisteoga .
Cur i Lathair Gniomhaiochtaf Oilimpeacha Sos Gluaiseachta Naisc
Fainne a Cuig - Intinn, Colainn & Sochai Fholldin
Id Vé
Sport sa Sochai
) Déan péstaer de na buntdisti a 50-60 mins

bhaineann le spért
History & English

PE & Visual Arts

" Scriobh litir chuig_an Aire Oideachais
" arlorg nios mé Corpoideachais

Cur i Lathair Gniomhaiochtai Wordles Sos Gluaiseachta Naisc

Oilimpeacha
larrtar ort aiseolas a
thabhairt ar an gclar!


https://quizizz.com/embed/quiz/6650d8dcb10d6307daf230bb
https://quizizz.com/embed/quiz/6650d5733331d3dc72d9f960
https://www.youtube.com/watch?v=Hd1pln8r6wE
https://vimeo.com/881937887
https://www.canva.com/design/DAGQWl7n-xc/FfVe1AtT_henCqrUXqO9tw/view?utm_content=DAGQWl7n-xc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGQWyTPZT8/OeQoIqhSArTRg3T7_-4VEQ/view?utm_content=DAGQWyTPZT8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://quizizz.com/embed/quiz/66dee8cf55484570650cd4ad
https://vimeo.com/881821145
https://www.canva.com/design/DAGQWzhQTeg/RavE2b-MPE_YAlQoYozl-A/edit
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Olympic-Sporting-Dingbats.pdf
https://vimeo.com/881937373
https://www.canva.com/design/DAGQcHICtzM/TqSBu4ml8OKIqOXAurSHDQ/edit
https://quizizz.com/join/quiz/66e96da85f048b71bfc16681/start?studentShare=true
https://vimeo.com/881937568
https://www.canva.com/design/DAGQcCu5OH4/M3bZWZK2G69BFHcM1vK85A/edit
https://www.canva.com/design/DAGQcCu5OH4/YkqynzJNeOY6qpG7ltXm0g/view?utm_content=DAGQcCu5OH4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Olympic-Wordles-.pdf
https://vimeo.com/881936354
https://www.canva.com/design/DAGQcCDbk8M/ly_Yc5y0sJZ8U_fSrOx8CQ/view?utm_content=DAGQcCDbk8M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://forms.gle/sEZTwrggTmXU3qxv6
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Olympic-Victory-Wreath.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Make-the-Olympic-Rings.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Make-the-Olympic-Rings.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Invent-an-Olympic-Sport-.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/DTBColouringPages.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/DTBColouringPages.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/10/Goal-Setting-1.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Olympian-Trump-Card-.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Olympian-Trump-Card-.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Make-an-Olympic-Torch-.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Make-an-Olympic-Torch-.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Match-the-Paralympic-Impairments-Paralympic-Sports.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/My-Olympic-Designs.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/My-Olympic-Designs.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/My-Olympic-Designs.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/My-Olympic-Designs.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/My-Olympic-Designs.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Benefits-of-Sport.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Benefits-of-Sport.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Letter-for-Minister.pdf
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Letter-for-Minister.pdf
https://daretobelieve.ie/school-galleries/
https://daretobelieve.ie/school-galleries/
https://www.daretobelieve.ie/wp-content/uploads/2024/09/Olympic-Comic-Strip.pdf

Maidir le Creid lonat Feéin

Ta Creid lonat Féin urraithe ag an gCiste Dluthphairtiochta de chuid Choiste Idirnaisiinta na
gCluichi Oilimpeacha agus ag Allianz. Is é an aidhm ata leis an gclar scoileanna seo 6
Chénaidhm Oilimpeach na hEireann nd daoine éga na hEireann a spreagadh le Creididint lontu
Féin tri churaclam idirghniomhach a phléann na luachanna Oilimpeacha agus ina bhfuil
cuairteanna 6 rélchuspai Oilimpeacha agus Parailimpeacha Fhoireann na hEireann a chuireann
beocht sna luachanna sin. Seoladh an clar sa bhliain 2019, shroich sé nios mé na 350k dalta
tri na clair agus na tionscnaimh éagsula ata againn.

Rudai eile!

# ilonal School

N/ iy
&

CROICHLAR DO SOSANNA OLYMPIANS LIVE! MORAONACH
SCOILEANNA GLUAISEACHTA CORPOIDEACHAIS
OILIMPI
Curaclam Luachanna Oilimpeacha Fisedin sa seomra ranga do Seimineadir ghréasadin le Comértas bunaithe ar Dushlain fhisicidla agus
& cuairteanna 6 Oilimpigh chuig shosanna gluaiseachta le hOilimpigh & daltai ar fud Thionscadal Corpoideachais chultirtha fhiorula
Bunscoileanna agus lar- hOilimpigh na hEireann d’lar-bhunscoileanna
bhunscoileanna 55k students
>280k >25k dalta >1000 dalta

>100 cuairt in aghaidh
na bliana

>9k muinteoir

Sprioc Forbartha Inbhuanaithe 5‘“'%

Féach thios 6 Sprioc Forbartha Inbhuanaithe NA atd bainte amach sa chlar “‘
Creid lonat Féin.

| measc na dtionscnamh is déanai uainn,
3 oiridnuithe do leanai faoi mhichumas
agus leanai 6 chulrai éagsula, agus ta
ldthchleasaithe Parailimpeacha san

3 DEA-SHLAINTE Ta cur chun cinn na sldinte agus na

follaine i gcroildr gach rud a dhéanann
41 ’ Creid lonat Féin — scéalaiocht,

DQIDEACHAS AR
ARD-CHAIGHDEAN

g

COMMIDNANMNAS
INSCNE

¢

curaclam, rélchuspai, dudshlain

Ta go leor médulachtai inar gcuraclaim
luachanna Oilimpeacha
thraschuraclaim, agus cabhraionn siad
le caighdedin oideachais na hEireann a
bhaint amach.

Indr liosta reatha de 44 ambasaddir
Oilimpeacha, ta fiche a dé fear (50%)
agus fiche a dé ban (50%). Ta
deiseanna a dtabhairt againn do
luthchleasaithe a gcuid scileanna a
thdgail, agus ta ardan a thabhairt
againn ddibh chun iad féin agus a spért
a chur chun cinn.

direamh freisin.

Cuireann ar dtionscnaimh ar fad luach
Oilimpeacha an mheasa chun cinn, agus
ta luach Parailimpeach an
chomhionannais san direamh le go leor
acu.

Chuamar le Bratach na Scoile Gniomhai
agus leis an Aire Stait do Sport agus
Corpoideachas chun na Sosanna
Gluaiseachta Oilimpeacha a leathadh
amach. Taimid ag obair i gcomhphairt
PExpo freisin, ata faoi stidir muinteoiri.


https://www.daretobelieve.ie/core-olympic-values-program/
https://www.daretobelieve.ie/core-olympic-values-program/
https://www.daretobelieve.ie/programmes/pe-xpo/
https://www.daretobelieve.ie/programmes/pe-xpo/
https://www.daretobelieve.ie/updates/rewatch-the-magic-of-olympians-live/
https://www.daretobelieve.ie/olympic-movement-breaks/
https://www.daretobelieve.ie/olympic-movement-breaks/
https://www.daretobelieve.ie/olympic-movement-breaks/
https://www.daretobelieve.ie/updates/road-to-paris-recap-over-55k-took-part/
https://www.daretobelieve.ie/updates/road-to-paris-recap-over-55k-took-part/
https://www.daretobelieve.ie/updates/road-to-paris-recap-over-55k-took-part/

Caighdeain Churaclam
na hEireann

FAINNE 1 - OILIMPEACHAS

Snaithe

Ta an clar seo deartha chun tacu le Curaclam
Ndisitinta na Bunscoile in Eirinn, agus chun é a
chur chun cinn. Chuamar i gcomhairle le
muinteoiri chun a chinntit go bhfuil an clar
sothuigthe, agus go gcabhraionn sé le
muinteoiri a gcuid spriocanna a bhaint amach.

Snaithaonad

Stair Pobail agus sochaithe arsa Na Gréagaigh
Scéalaiocht Scéalta as saol daoine a mhair san am ata thart
T 5 bhéal, Léitheoi ht, T . S e
Béarla eanga o bnea’, Leiheolreac Cumarsaid, Tuiscint, Fiosru agus Usaid

Scribhneoireacht

Na hAmharcealaiona

Liniocht

Liniochtai a dhéanamh, Breathnu agus freagairt

Tégail

Tégdlacha a dhéanamh, Breathnu agus freagairt

Fabraic agus Snaithin

Cruthd le fabraic agus le sndithin, Breathnu agus freagairt

Corpoideachas Luthchleasaiocht An lWithchleasaiocht a chialld agus a Léirthuiscint
OSPS Mise agus an domhan mér Ag forbairt saoranachta
Stair Saol, soch?i, CLEIRE T An saol in Eirinn 6 chaogaidi na fichiu haoise i leith
san am ata thart
Scéalaiocht Scéalta as saol daoine a mhair san am ata thart
Béarla Ll DO LS LG R Cumarsaid, Tuiscint, Fiosrd agus Uséid

Scribhneoireacht

Na hAmharcealaiona

Liniocht

Liniochtai a dhéanamh, Breathnu agus freagairt

Corpoideachas

Lathchleasaiocht, Cluichi,
Oilidint uisce

An lithchleasaiocht, cluichi agus oilidint uisce a chialld agus
a léirthuiscint

OSPS

Mise agus an domhan mér

Ag forbairt saoranachta

Mise

Féinaithne, Ag déanamh cinnti




FAINNE 3 - MEAS

Snaithe Snaithaonad
Béarla ;i:;ﬁ:eii;:i:t Léitheoireacht, Cumarsaid, Tuiscint, Fiosrd agus Uséid
Na hAmharcealaiona Liniocht Liniochtai a dhéanamh, Breathnu agus freagairt

Tégail Tdégalacha a dhéanamh, Breathnu agus freagairt

Fabraic agus Snaithin Cruthu le fabraic agus le snaithin, Breathnu agus freagairt
Corpoideachas Lathchleasaiocht, Cluichi An lathchleasaiocht agus cluichi a chialli agus a Léirthuiscint
OSPS Mise agus an domhan mér Ag forbairt saoranachta

Mise Féinaithne

Mise agus daoine eile Caidreamh le daoine eile, Mo chairde agus daoine eile

FAINNE 4 - CAIRDEAS

Snaithe Snaithaonad
Béarla Tea'nga : Phéal, CLACIE Cumarsaid, Tuiscint, Fiosrd agus Uséid
Scribhneoireacht
Na hAmharcealaiona Liniocht Liniochtai a dhéanamh, Breathnu agus freagairt
Tégail Tégalacha a dhéanamh, Breathnu agus freagairt
Fabraic agus Snaithin Cruthu le fabraic agus le snaithin, Breathnu agus freagairt
Péint agus dath Péinteadil, Breathnu agus freagairt
Stair Scéalaiocht Scéalta as saol daoine a mhair san am ata thart
Corpoideachas Luthchleasaiocht An lithchleasaiocht agus cluichi a chialld agus a Léirthuiscint
OSPS Mise agus an domhan mér Ag forbairt saoranachta
Mise Féinaithne
Mise agus daoine eile Caidreamh le daoine eile, Mo chairde agus daoine eile
Cumaddireacht Tobchumadh agus cruthd




FAINNE 5 - INTINN, COLAINN & SOCHAI FHOLLAIN

Abhar Snaithe Snaithaonad
Béarla ;::Ea:fozzii:::éitheoireacht, Cumarsaid, Tuiscint, Fiosrt agus Uséid
Na hAmharcealaiona Liniocht Liniochtai a dhéanamh, Breathnu agus freagairt
Péint agus dath Péinteail, Breathnu agus freagairt
Corpoideachas Luthchleasaiocht An luthchleasaiocht agus cluichi a chialld agus a Léirthuiscint
OSPS Mise agus an domhan mér Ag forbairt saoranachta
Mise Féinaithne, Ag tabhairt aire do mo chorp, Ag déanamh cinnti
Mise agus daoine eile Caidreamh le daoine eile, Mo chairde agus daoine eile
Eolaiocht Duile beo An bheatha dhaonna

“Education is not the filling of a pail,
but the lighting of a fire.”

William Butler Yeats

Déan Teagmbhail

Inis ddinn conas ata ag éiri leat, clibeail ar na meain shdisialta muid (@team_ireland_olympic) chun
pictitir & do dhul chun cinn a roinnt, nd cuir aon cheist ata agat chuig info@daretobelieve.ie

Creidiuinti
Cruthaithe ag Réisin McGettigan-Dumas, Raisin Jones agus Sophie Hegarty. Buiochas ar leith leis
an dearthdir Myles Dumas agus an muinteoir Catherine O’Hara. Maoinithe ag CICO agus Allianz.
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An Chomhairle um Oideachas
Gaeltachta & Gaelscolaiochta




	Clár Luachanna Oilimpeacha
	Lámhleabhar Curaclaim do Bhunscoileanna
	Fáilte,
	Peter Sherrard


	I.S. Fan linn go bhfeice tú na deiseanna atá ann chun iarratais a dhéanamh ar chuairteanna ó Oilimpigh agus ar imeachtaí Olympians LIVE! le linn na bliana, ina mbeidh deis agat éisteacht lenár lúthchleasaithe iontacha Éireannacha atá ina n-eiseamláir de luachanna Oilimpeacha gach lá.
	Luachanna Oilimpeacha
	Fealsúnacht ‘Dare To Believe’
	Léirítear na prionsabail seo chomh maith inár bhfealsúnacht ‘Dare To Be’, is é sin:
	Ba iad luachanna bunaidh na hOilimpeachta, mar a léiríodh sa chéad Chairt Oilimpeach i 1908, ná ‘iarracht a spreagadh’, ‘dínit an duine a chaomhnú’ agus ‘síocháin a fhorbairt’. Déanann na gluaiseachtaí Oilimpeacha agus Parailimpeacha cur síos anois ar a bpríomhluachanna mar lúcháir agus misneach na hiarrachta, meas ar dhaoine eile, cothrom na Féinne, tóir ar fheabhas, cothromaíocht intinne/coirp agus comhionannas deiseanna do chách.


	CONAS A OIBRÍONN AN CLÁR
	Cuairteanna ó Oilimpigh agus Parailimpigh
	Déan Iarratas Anois
	Cuairteanna ó Oilimpigh
	APPLICATION
	ULLMHÚCHÁN
	AN CHUAIRT
	ATHBHREITHNIÚ
	Tuilleadh Eolais
	Curaclam na Luachanna Oilimpeacha agus na Folláine

	Téigh Isteach Anois

	Curaclam
	CLÁRÚCHÁN
	AN CURACLAM OILIMPEACH
	ATHBHREITHNIÚ & TEASTAIS


	ACHOIMRE DO BHUNSCOILEANNA
	OILIMPEACHAS
	Develop an ideal candidate profile first.
	Ceacht ar na Cluichí Ársa: Foghlaim faoi na Cluichí Oilimpeacha Ársa: Cá háit agus cén uair a bhí siad ann, na rialacha, na himeachtaí. Foghlaim faoin mana Oilimpeach.
	Ceacht ar na Cluichí Comhaimseartha: Achoimre a thabhairt ar stair na gCluichí Comhaimseartha agus an tábhacht atá leis an stair sin sa lá atá inniu ann. Foghlaim eolas tábhachtach faoi na Cluichí Oilimpeacha.

	BARR FEABHAIS
	Ceacht ar Fhoireann na hÉireann: Plé a dhéanamh ar stair Fhoireann na hÉireann ag na Cluichí Oilimpeacha. Éireannaigh a bhuaigh boinn ag na Cluichí Oilimpeacha a ainmniú & foghlaim faoi chuid de na spóirt Oilimpeacha is rathúla d’Éirinn.

	MEAS
	Ceacht ar na Cluichí Parailimpeacha: Achoimre a thabhairt ar stair na gCluichí Parailimpeacha agus an tábhacht atá leis an stair sin sa lá atá inniu ann. Na catagóirí sna Cluichí Parailimpeacha agus lúthchleasaithe Parailimpeacha na hÉireann a ainmniú.

	CAIRDEAS
	Ceacht ar Ealaín sa Spórt: An ról atá ag ealaíon agus dearadh sna Cluichí Oilimpeacha a shainaithint.

	INTINN, COLAINN & SOCHAÍ FHOLLÁIN
	This is the final stage where you will make the offer.
	Ceacht ar an Ról atá ag Spórt sa Sochaí: Plé a dhéanamh ar an ról tábhachtach atá ag spórt sa sochaí. Achoimre a thabhairt ar na buntáistí a bhaineann le spórt.
	CLÁR LUACHANNA OILIMPEACHA
	Fáinne a hAon - Oilimpeachas



	Na Cluichí Ársa
	50-60 nóiméad       Stair & Béarla Corpoideachas agus na hAmharcealaíona

	Na Cluichí Comhaimseartha
	50-60 nóiméad            Stair & Béarla Corpoideachas agus na hAmharcealaíona
	Fáinne a Dó – Barr Feabhais


	Oilimpigh na hÉireann
	Leathanaigh dhathúcháin réalta na hÉireann
	Mianta & Spriocanna Oilimpeacha
	Déan cárta d’Oilimpeach nó de Pharailimpeach na hÉireann
	50-60 nóiméad Stair & Béarla Corpoideachas agus na hAmharcealaíona
	Fáinne a Trí – Meas


	Na Cluichí Parailimpeacha
	Dear tóirse Oilimpeach nó Parailimpeach
	Meaitseáil na laguithe
	50-60 nóiméad Stair & Béarla Corpoideachas agus na hAmharcealaíona
	Fáinne a Ceathair – Cairdeas


	Ealaín sa Spórt
	Dearaí Oilimpeacha – Póstaer Oilimpeach, staid, bonn, lógó, sonóg, culaith
	Scríobh amhrán, rap nó dán d’Fhoireann na hÉireann
	50-60 nóiméad Stair, Béarla, Corpoideachas, na hAmharcealaíona & OSPS
	Fáinne a Cúig – Intinn, Colainn & Sochaí Fholláin


	Spórt sa Sochaí
	Déan póstaer de na buntáistí a bhaineann le spórt
	Scríobh litir chuig an Aire Oideachais ar lorg níos mó Corpoideachais
	50-60 mins
	History & English
	PE & Visual Arts

	Maidir le Creid Ionat Féin
	Tá Creid Ionat Féin urraithe ag an gCiste Dlúthpháirtíochta de chuid Choiste Idirnáisiúnta na gCluichí Oilimpeacha agus ag Allianz. Is é an aidhm atá leis an gclár scoileanna seo ó Chónaidhm Oilimpeach na hÉireann ná daoine óga na hÉireann a spreagadh le Creidiúint Iontu Féin trí churaclam idirghníomhach a phléann na luachanna Oilimpeacha agus ina bhfuil cuairteanna ó rólchuspaí Oilimpeacha agus Parailimpeacha Fhoireann na hÉireann a chuireann beocht sna luachanna sin. Seoladh an clár sa bhliain 2019, shroich sé níos mó ná 350k dalta trí na cláir agus na tionscnaimh éagsúla atá againn.
	Rudaí eile!
	CROÍCHLÁR DO SCOILEANNA
	SOSANNA GLUAISEACHTA OILIMPÍ
	>280k
	>9k múinteoir
	OLYMPIANS LIVE!

	>25k dalta
	MÓRAONACH CORPOIDEACHAIS
	DÚSHLÁIN NA SCOILEANNA OILIMPEACHA

	>1000 dalta
	55k students
	>100 cuairt in aghaidh na bliana

	Sprioc Forbartha Inbhuanaithe
	Féach thíos 6 Sprioc Forbartha Inbhuanaithe NA atá bainte amach sa chlár Creid Ionat Féin.
	Tá cur chun cinn na sláinte agus na folláine i gcroílár gach rud a dhéanann Creid Ionat Féin – scéalaíocht, curaclam, rólchuspaí, dúshláin
	I measc na dtionscnamh is déanaí uainn, tá oiriúnuithe do leanaí faoi mhíchumas agus leanaí ó chúlraí éagsúla, agus tá lúthchleasaithe Parailimpeacha san áireamh freisin.
	Tá go leor módúlachtaí inár gcuraclaim luachanna Oilimpeacha thraschuraclaim, agus cabhraíonn siad le caighdeáin oideachais na hÉireann a bhaint amach.
	Cuireann ár dtionscnaimh ar fad luach Oilimpeacha an mheasa chun cinn, agus tá luach Parailimpeach an chomhionannais san áireamh le go leor acu.
	Inár liosta reatha de 44 ambasadóir Oilimpeacha, tá fiche a dó fear (50%) agus fiche a dó ban (50%). Tá deiseanna á dtabhairt againn do lúthchleasaithe a gcuid scileanna a thógáil, agus tá ardán á thabhairt againn dóibh chun iad féin agus a spórt a chur chun cinn.
	Chuamar le Bratach na Scoile Gníomhaí agus leis an Aire Stáit do Spórt agus Corpoideachas chun na Sosanna Gluaiseachta Oilimpeacha a leathadh amach. Táimid ag obair i gcomhpháirt PExpo freisin, atá faoi stiúir múinteoirí.


	Caighdeáin Churaclam na hÉireann
	Tá an clár seo deartha chun tacú le Curaclam Náisiúnta na Bunscoile in Éirinn, agus chun é a chur chun cinn. Chuamar i gcomhairle le múinteoirí chun a chinntiú go bhfuil an clár sothuigthe, agus go gcabhraíonn sé le múinteoirí a gcuid spriocanna a bhaint amach.
	FÁINNE 1 – OILIMPEACHAS
	Ábhar
	Snáithe
	Snáithaonad
	Stair
	Béarla
	Na hAmharcealaíona
	Corpoideachas
	OSPS

	FÁINNE 2 – BARR FEABHAIS
	Ábhar
	Snáithe
	Snáithaonad
	Stair
	Béarla
	Na hAmharcealaíona
	Corpoideachas
	OSPS


	FÁINNE 3 - MEAS
	Ábhar
	Snáithe
	Snáithaonad
	Béarla
	Na hAmharcealaíona
	Corpoideachas
	OSPS

	FÁINNE 4 – CAIRDEAS
	Ábhar
	Snáithe
	Snáithaonad
	Béarla
	Na hAmharcealaíona
	Stair
	Corpoideachas
	OSPS
	Ceol


	FÁINNE 5 - INTINN, COLAINN & SOCHAÍ FHOLLÁIN
	Ábhar
	Snáithe
	Snáithaonad
	Béarla
	Na hAmharcealaíona
	Corpoideachas
	OSPS
	Eolaíocht

	“Education is not the filling of a pail, but the lighting of a fire.”
	William Butler Yeats
	Déan Teagmháil
	Inis dúinn conas atá ag éirí leat, clibeáil ar na meáin shóisialta muid (@team_ireland_olympic) chun pictiúir & do dhul chun cinn a roinnt, nó cuir aon cheist atá agat chuig info@daretobelieve.ie
	Creidiúintí
	Cruthaithe ag Róisín McGettigan-Dumas, Róisín Jones agus Sophie Hegarty. Buíochas ar leith leis an dearthóir Myles Dumas agus an múinteoir Catherine O’Hara. Maoinithe ag CICO agus Allianz.





